
בס"ד

בעל שם טוב על התורה''

פרשת קדושים

וכשימצאומקטריגים,דיניםעליושישזה,דברמעיןכןגםבעצמובושישידעבחבירו,נבלהדברישרואה"כיון
זכות לחבירו יהיה גם עליו זכות.

לאובוודאיכן,בעצמופוסקהואכןאםאלאדין,גזרשוםאדםעלנגזרשאיןקבלנוכיגדול,נסיוןזהובאמת
הדין,אתעליופוסקוהואשלו,עבירהמלאכתמלאכתו,מעיןעבירהשעשהאדםלומראיןאלאעצמו,עליפסוק

וחותם זה הדין על עצמו ר"ל"

קטע מתוך מאמר ד'- כתבי הבעש"ט

שמץבוישכןאםאלאעבירהעוברלאחדרואהאדםשיהי'במציאותשאיןטובשםבעלהקדושהרב..."אמר
מנהו מאותו עבירה או דוגמתה"...

חילולהיינומרבנן,צורבאעםששימשומצאבעצמוופשפששבתשחיללבאחדהבעש"טראהאחת..."פעם
שבת כי נקרא שבת".

'תולדות יעקב' יוסף

פרשת וישב

ואםעצמו,אתיגנהאדם,אוברי'שוםלגנותאדםירצהאםהכל,הכוללפרטימוסרמוריבשםדשמעתיזהונבאר
ירצה לשבח שום אדם, ישבח יותר להשם יתברך וכו', ודפח"ח.

גםתמיד,לנגדיה'שויתידבארתיבטעמאמלתאאחדפרטלזכורלעילנזכרמקוםמכלמבואריםדבריוכיהגם
לתועלתו,יתברךמהשםהואשהכלדעתויתןבחבירו,מכוערדברשרואהאותפלה,אותורהביטולנגדייתשהוא

האדםכיביטל,שוםאותויבלבלשלאגדולכללשהואמוהר"ן,מןששמעתיכמומעשיו,ולהטיבלתקןשיראה
מהונאמן,ישרוחסידצדיקשהואסוברהיהבעולםיחידיהיהואםהעולם,נבראבשבילוכאלועצמואתיראה
כימוהרי"להרבבשםשמעתיוכאשרמנהו,שמץבושישבדעתויביןבחבירומכוערדברשרואהעתהכןשאין

ואהבתיקייםובזהכאמור,בעצמויתלהחבירולגנותשירצהגנותכלא"כודפח"ח.אמוניםפסוחסידגמ(ו)ר
לרעך כמוך שהוא כלל גדול בתורה.

קונטרס אחרון

ירגישמחבירוכעירותדברשרואהגםכולם,עלזכותוילמדברחמים,שיכנסרקעולםבניעלחובללמודשלא
יחידהיהשאלוטובתו,וזהבמחשבהגםממנהתשובהוישובמנהושמץבושישבעצמושיבחיןלטובתו,שהוא

היה סובר שהוא חסיד, מה שאין כן עתה.
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'הכשרת האברכים' רבי קלונמוס קלמיש שפירא

פרק ב'

ומישוש.טעםריח,שמיעה,ראיה,הן:ואלונפעלת.חושיםחמישהידיועלהעולם,מןנפעלתהנפש"בראשונה,
מרגישהואבשלגאשרהקוראתלאכיהיא,התפעלותשקר,מפניהואששלגויודעבדברהממשמשהאיש

עולהזווהתפעלותונתקרר,נתפעלידושחלקאומרתזאתמרגיש,הואבהשלגשנגעידוקוראתרקבמשמושו,
לאהאדםיראהאשראתגםכולו.ומזדעזעיותרנתפעלאזיותרהקורוכשתרבעליו,השורההנפשועדהמוחעד
מרגיש,העין,רשתעלעינועומקבתוךהמצטיירתהצורהאתרקמרגיש,ונפשומוחוממנוחוץיראהאשראת

דברימןהואיודעובזהיודע,הואוזאתבצורה.אובקורהעולםמןונפשומוחואבריושנתפעלוהיינוכנודע.
רואהו,מלפניו,אותושהעבירואחרגםאזלפניוגדולוכשאורזו.התפעלותואתהמעורריםלומחוצהאשרהעולם

עלבכולם,והריח,והטעםהשמיעה,בחושגםהואוכןזמן.איזהעודבושנשארההגדולהההתפעלותמפניוהוא
בריחהגמראשאומרתואףנודעים.הםוהנפשהמוחעדוהאף,החיךהאוזן,עוריתפעלואשרהתפעלותידי

מןבאהריחיריח,לאמקולקלשחוטמושמילומראיששוםיכחישלאמקוםמכלהגוף,ולאממנונהנהשהנשמה
לנשמה.רקאכילה,מןכמוזוהתפעלותמןהנאהשוםלגוףשאיןרקבנפשונגמרתבאףהמתחלתההתפעלות

ולדברלעשותלפעולגםהואיכולהעולםמןשיודעאחרואזהעולם,מןהאישנודעחושיםהחמישהידיועל
ממשששרואה,הדברמןבראשונההאישנפעלאשרחושיםהחמישהולולארוצה.אשרואתלוהנחוץאתבעולם

ומריח, ומן הקול ששומע חוץ ממנו, לא היה יודע שישנם דברים אלו בעולם ולא היה יכול גם לפעול בהם.

ידיעללוומתגלהנודעבקרבוהנעלמהמנפשוניצוץגםרקבהתפעלותו,לונודעבעולםאשרהדבראתרקולא
האישידעולאעצמו,לאדםלוגםאךמתגלה,בפעולותיהורקנעלמההאדםשלנפשולבדמזולתולאכיזה.

המישושבחושהמתגלהנפשלושישידעולאששומע,קולמאיזהשנפעלבשעהזולתהשומעתנפשחלקלושיש
זולת בשעה שממשש, וכל נפשו בכלל מתגלה לו רק בשעה שפועלת.

איזהבכחהאישמניעכאשרבעולם,הפועלתבפעולותיההואוכןהעולם,מןהמתפעלתהנפשבפעולותהואכן
לצורךשרקכיוןאבלזו.בשעהלומתגליםנפשוחכמתאוגבורתוכחידיעלדבר,באיזהמתחכםאווכדומהדבר

דברלצורךורקבעולם,שפועלבאלווהןהעולםמןנפעלשהאישבפעולותהןפעולתן,העולםמדברידברתשמיש
מדבריהדברהואהאלובפעולותהמכווןעיקרוכלמתגלה,הנפשמןכצורתואףכמידתוהעולם,מדבריההוא

הדבראתהוא,מישלקולוולהכירהקולאתלשמועוכןהוא,אשאוהואשלגאםולדעתהדבראתלמששהעולם,
הואהאישבקרבמהנפעללאכאלובפעולותהאדםבנידיברתכללכןאחר,דבראושולחןהואמהולהכירלראות

האיששגםעדוהשולחןהשלגאתמיששאווראההקולאתששמעהפעולה,אתסבבאשרהעולםשלדברמןרק
אתהפעולה,אתשגרםלושמחוצההדבראתרקבקרבופעולהשוםמרגישאינוזהמטעםבעצמוהמתפעל

הקול ואת האש.

להיודעהעולם,עםבנגיעהלבואאיךזולמטרהופעולותיוחושיואתומייחדמכוןהאדםשמקטנותושכיוןואפשר
מרגישואינובקרבו,פעולתםשנקלשהעדהעולםדבריאללהתבטלמקטנותםהורגלוחושיולכןבו,ולפעולממנו

נתפעלהשנפשואףהשולחן,וראההקולאתששמעזו,בפעולתולועולהאשרהדבראתרקבקרבוהנפעלאת
שבאהפועלהואכשהאישבהפעולות,גםהואוכןבנפעלותהואכןהזאת.בפעולתוידיעתועיקרכלוהיאעתה

אתבפעולתומרגישאינולכןבטלים,ורצונודעתוכלואליהמטרתו,השולחןתנועתרקלמשל,השולחןאתלנענע
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כיעדרבהפעולהפעלהשנפשובעצמוכברמרגישכךשאחרקשה,עבודתועםואפילועתה.נפשובקרבהנעשה
אפיסתרקואחריהנפשו,מפעולותמאומהמרגישאינוהעשיהבשעתמקוםומכלממנו,יצאנפשומכוחחלק

וחיסרון כוח מהנפש מרגיש ולא יותר".

פרשת נח – שיחה ו' ליקוטי שיחות חלק יו"ד

בשייכותהוראה-עודזומפרשהללמודישזהדרךעלבלשון,לזהירות,בנוגעבפרשתנוהוראהשישנהוכמו
ופניהםוגו'אחורנית"וילכואביהם"-"ערותמלראותהזהירות,בתכליתנזהרו,ויפתשםבראיה.לזהירות
אמנםוגו'",כנעןויהישםאלוקיד'"ברוךוערכה.גודלהמדגישזוזהירותושכרראו",לאאביהםוערותאחורנית

בסיפור הנ"ל צריך לבאר:

פניהם(שהריאביהםערותראושלאמובןמזההריאחורנית""ופניהםשלבאופןשהלכואומרשהכתובאחרי
ומעלהעניןבזהמחדששהכתובלומרצריךכןועלראו"?לאאביהם"וערותבתיבותמוסיףמהאחורנית)

מיוחדת בהנהגת שם ויפת, אשר מתיבות הקודמות ("ופניהם אחורנית") לא היינו יודעים זה.

בונמצאהרעאותוש(דוגמת)הוכחהזוהריבזולתו,רערואהאדםשכאשרהבעש"ט,שלתורתובהקדיםזהויובן
בראי,וכתםלכלוךרואההואאםאבלדופישוםבמראהרואהאינונקיים,פניואםבראיהמביטאדםוכמובעצמו.

אין זה אלא משום שפניו מטונפין.

תתכןלאלמהשבהרואה.הרעשלו'מראה'דמותבבחינתהואבזולתוהרעשראייתההכרחמהוולכאורה
מציאות כזו שבאמת ישנו הרע הנראה רק בחברו והוא עצמו משולל מזה?

זהאיןבזולתו)רערואה(שהואזהבמאורעגםוכןפרטית.בהשגחההואשבעולםמאורעכלבזה:והביאור
איהרילבטלה,אחרדברבעולמוהקב"הבראשלאומכיווןמלמעלה.לושהזמינודבראלאושלום,חסבמקרה

שהרעוהיא-והודעההוראהבזהיששבודאיאלאלשווא-במישהורעראייתלידייביאוהושמלמעלהלומראפשר
נמצא ברואה עצמו ועליו לתקנו.

לפעולגםאלאבעצמו,ועלי'זיכוךלפעולרקלאהואהישראלי,איששלתפקידולהקשות,ישעדייןאמנם
שמלמעלהבזהשהכוונהיאמרמיכן,ועלפעמיםמאהואפילועמיתךאתתוכיחהוכחשנאמרוכמובחברו,
לומריתכןהרילבארו.עליוואשרבונמצאהרעשאותוויוודעשיראהבכדיהואזולתושלהרעאתהראוהו

ולהטיבלתקןלוויעזוריוכיחוהרואה,שהוא,בכדיחברו,שלהרעאתלהראותוהיאבאמתשהכוונהכפשוטו,
דרכו?

אחר,בעניןהעליונההכוונהתושלםידםשעלאמצעיבבחינתאינםישראלבניפעמיםכמהכמדוברמזו,יתירה
עליונים,עולמותכוללהבריאה,עניינישארכלכמולהםשמחוץבעניןנמצאתהכוונהשתכליתשנאמרדהיינו

תכליתהםעצמםישראלשבניאלאהתורה".ובשבילישראל"בשבילאלאבריאתם,תכליתעצמםהםשאין
רקאחדשיהודילומריתכןלאבפרט,מהםאחדלכלבנוגעהואכןישראל,כללותבנוגעשהואוכמוהכוונה.

ישמש אמצעי ליהודי חבירו כי תכלית הכוונה הוא גם בכל אחד ואחד במיוחד.
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השנילטובתרקהריהוהאחדשלהחסרונותאתמלמעלהשמראיןשזהלומרגםאפשראיאשרמזהומובן
אתולבערלתקנווישתדליוכיחשהראשוןע"ידהיינועצמו.החיסרוןלבעלתועלתמזהשתצמחלאאםהרואה,

שיתקנובכדיהואלונראהשבהזולתשהרעבזהשתכליתלומרמוכרחיםאופןשבכלשכן,ומכיווןשבו.הרע
מהיכא תיתי להכריח שזה שרואה את הרע אינו אלא כמביט בראי, שמראין לו את הרע שלו בדמותו של חבירו?

חסהגוןבלתידברעשהמישראלשאיששומעכאשרלראיה.בנוגעכןכמוהדיבורלעניןבשייכותשהואדרךועל
לעשותצריך(הרואה)שהואלזהשנוגעמהרקדהיינושבעניין.למעשהההלכהאתלראותבזההחובהושלום,
מהלאששומעבעתאםאמנם,הראיה.עיקרלהיותצריךזהפניםכלעללמוטב.ולהחזירואותולהוכיחלתקן.

פניםכלעלחבירו,שלרעתורואהשהואאלאלו,המכוונתלמעשהההוראהאתלארואההואהריזולתושלטוב
מוכחתראיהזההרי-בזולתורעמציאותשישאיךאםכילתקנומצדולאשמרגישאומרתזאתאצלו,מודגשזה

ש"פניו מטונפין", שהלא טוב שרואה בזולתו הוא ראי של הלא טוב שלו.

רואהשהואפרטשבכל(כנ"ל),לבטלהאחרדברבראלאבעולמוהקב"השבראמהשכלמכיווןאומרת,זאת
ישנה הוראה מיוחד לו, הרי מובן שבנידון שלנו הוראה כפולה היא לו.

וזהלתקנו.בכדיעמולהתעסקשעליוהוראהזוהרילתיקון,הזקוקעניןבחבירושישמלמעלהלושמראיןזה
במדרגתהיהבעצמוהואשאםעצמו.אתלתקןצריךוהואבונמצאשהרעהוראהזוהי-רעשלעניןלושמראים

צדיק, על כל פנים בפרט זה אזי לא היה רואה ומדגיש בזה את הרע כנ"ל.

בזה יבואר מה שהכתוב מוסיף "וערות אביהם לא ראו" אף שלכאורה זה מובן מהנאמר קודם "ופניהם אחורנית",
"שפניהםלפיגשמי,במובןאביהם""ערותראולאויפת)(שםשהםבלבדזולאאשרלהדגישבזההכוונה

בזהכולההתרכזההרגשתםאביהם.אצלוחיסרוןערוהשלעניןהרגישוולאראושלאיותר,עודאלאאחורנית",
שהם צריכים לעשות- לכסות את אביהם. אבל ערות אביהם בפני עצמה לא ראו.

מצדוהואחם","ויראנאמרבחםאבלראולאהםחם.השלישי,מאחיהםויפתשםנשתנולמהיובןגופאובזה
לכןהשמאלשמקוחמימותענינוחםכיבעצמובוהיהשהרעמכיוןכנען",אבי"חםומדרגתם.במהותםהשינוי

שלשהחמימות(למרות)אע"גחמימות,שלעניןהואזהשגם",גו'וישכרגו'"וישתשלטובהלאאתבנחראה
ויפת,שםמשא"כבו.זאתהיתהעכ"פשבדקותמפניבזהוהתבטאהשראהזומחמימותיותרדקבציורהיאחם

נקייםוכשבעצמםדדקות.ודקותבדקות,אפילוואינוהוא,מושללהזההרעאצלםהאמצעי,וקוהימיןמקושהם
לגמרי מרע זה, אז אינם רואים אותו גם בזולת,  והם רואים ויודעים רק את העבודה המוטלת עליהם בזה.

זאתלבדהרימישראל,אישעלטובלאדבראיזהרואיםאוששומעיםבעתמאיתנו,אחדלכלההוראהוזוהי
הודיעשעודאלאהרע,אתראהשהואבזההסתפקשלאחם,שעשהכמוולאלאחרים,מזהולספרלדברשאסור

צריךהזולת.שלמהרעבמחשבהאפילולהרהרשאיןמזה,יותרעודאלאבחוץ",אחיולשני"ויגדלאחריםזהאת
שלאהשתדלותמיניוכלעצהלבקשגםבשעהובהולתקנו,הראויבאופןלהוכיחואיךבזה,לעשותמהלהתבונן

יראה את הרע של חבירו ואפילו בעת ההתעסקות עמו.

וגם"וגו'כנעןויהישםאלקיד'"ברוךהברכה:להבטחתזוכיםאזויפתשםשלזובדרךוהולכיםוכשמתנהגים
שזוכיםעדהשלום,הואלתורהשהכלילתורהכליםלהיותזוכיםוגו'".שםבאהליוישכוןליפתאלוקים"יפת

להשראת השכינה שהיא "באהלי שם" בבנין בית השלישי ע"י אחדות ואהבת ישראל, ובקרוב ממש.
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הנהגת בריאות הנפש לרמב"ם

זה.עלויעידלכל,נראיםמבוארים,גדולים,שינוייםהגוףישנוהנפשיותההפעליותכיימיו,יאריךה'לאדוניויודע
יפלוגדול,מיאוסשימאסהודברפתאוםלויבאוכאשרמבריק.פניוואורוערב,חזקוקולוהבניןחזקאדםתראה

לאכוחו,בכלקולולהריםירצהואםודק.צרודיהיהוקולותשפל,וקומתוישונהפניוואורזהרם,ויסורמיד,פניו
עליוויכבדועיניווישתנוויחלשו,יקטנוהדופקיםוגידיוחולשה,מרובנרעדיהיהולפעמיםכוחו,ויחלשיוכל,

והדםהטבעיהחוםוהכנסהעמיק-האותותכלסבתהמאכל.תאותותאבדגופו,שטחויתקררמהניעם,עפעפיו
דברלויבאוכאשרדק,וקולוהמראהומשונההגוףחלושהאדםתראהמזהובהפךהגוף.]פנים[תוךאל

גידיוויגדילוויחזקותנועתו,ותמהרפניוויאירוקולו,[וירום]גופויחזקאותותראהגדולה,שמחה[ש]ישמחהו
יוכלשלא[עדמאד,מבואריםועניניוובעפעפיו.בפניווהגילההשמחהותיראהגופושטחויתחמםהדופקים,

לכסותה], ואין צריך עיון להכיר. וסבת אלה המקרים כולם - תנועת החום הטבעי והדם אל שטח הגוף.

[הנואש]מחשבותיו,בכלהתנועהעניניוכןידועים,והשלוה][הבטחוןוהתוחלתוהתקוההפחדבעליעניניוכן
ועכירותו.הראיהכחלמיעוטיראהשלאעדמזלו,לרעמיגונו[הנואש]האדםמגיעפעמיםכימבוארים.והמצליח

איןמבואר,העניןוזהוגדל,הוסיףהאויראורכימשידמה,עדמבוארת,תוספהעיניומאוריוסיףהמצליחואולם
להשוותןושיכוונותמיד,בהםולהסתכלהנפשיותבתנועותלהשגיחהרופאיםצווזהובעבורבו.להאריךצריך
וכלצר,לבו-חולהכלכיהרופא,ויחשובפנים.בשוםאחרתהנהגהלהןיקדימוולאחולי,ובכלהבריאותבעת
הבריא,בריאותתיארךבזהכירוח,לקוצרהמביאותהנפשיות,ההפעליותמעליויסלקולכןהנפש.רחב-בריא
אובטרפשאאשרכחוליובכליהם,הנפשבכוחותמיוחדחוליוהיהאםשכןוכלחולה,כלברפואתהקודםוהוא

מיכלוכןיותר.צריכהבאלההנפשיותבתנועותההשגחהכיוהמלנכוליאה].העכורותהמחשבות[בעליבמוח
שירחיקאוממנה,לברוחמשפטוהיהשלאמההחברה,ובריחתהארוכהוהמחשבההדמיוןהדם,עליושיגבר
בהסירונפשותם,עניניתיקוןלפנידברהרופאיקדיםכולםאלהתענוגים,כגוןלכן,קודםמקרבושהיהמההאדם

אלו ההפעליות.

[אפשרואמנםההפעליות.אלולדחותחכמתוידיעתמלאכתישפוטולאיחפשלארופא,הואבאשרהרופאואולם
במיניספריםעשוכאשרהפילוסופים,כיהתוריים.והמוסריםהעיוניתהפילסופיהמןהענייניםאלויושגוש]

אםכימהןיבואושלאעדנכבדות,מדותולהקנותהנפש,ומוסריהמדותבתיקוןרביםספריםחברוכןהחכמות,
המדה[מאותה]בנפשושימצאמיכלמהנפשלהסירןדרךולימדוהמדות,מפחיתותוהזהירוטובות.פעולות
מןהלקוחיםוהדינים,[התוכחות]התורייםהמוסריםוכןהרעות.לכלהמביאההואהקניןשיסירעדהרעה,

עדהנפש,מדותלתקןיועילוהטובות,הנהגותיהםוידיעתמהאחרונים][אווטבעיהםמנבואתם[ע"ה],הנביאים
שתגיע להם התכונה הנכבדת, [עד] שלא יבואו ממנה כי אם פעולות טובות.

[וידיעת]חכמהלהםאיןאשר[לאלה]העם,לפחותיאםכיגדול,שינוישיעשוההפעליותאלותמצאלאולזה
ויפחדו,יבהלונפשםלמורךאלהכיהעם.מןוכשוטיםכקטניםהתוריים,במוסריםולאהפילוסופיותהמדות

ויטפחוויבכוויצערופחדםירבה[העולם],הזמןמצרותצרהאליהםתבואאוהנזקאליהםיגיעכאשרותמצאם,
אחראופתאוםההואהפחות[האדם]שימותעדהדברעליויגדלפעמיםכיואפשר,שלהם.החזהויכופניהם,על

[העולם],הזמןמטובותטובההפחותיםאדם][בנילאלהיבאוכאשרוכןוהאנחה.היגוןמןשישיגהומהלפיזמן,
להתאוותויוסיףגדולה,טובההשיגכינפשומוסרלמיעוטההואהפחות[האדם]ויחשובבזהשמחתםתגדל

כיוןהשמחה,מגודלימותושקצתםעדושמחתוצחקווירבהבו][ויתחמםמהתענוג,שהשיגמהברובולהתפאר
באמיתתוסכלותההנפשרכותזהכלוסבתגאלינוס.שזכרכמופתאום,לחוץנטותהלרובהרוחונמסהשנתכת

הדברים.
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הגבוריםוהםגבורהלנפשםיקנוהם[והתוכחות],התורהומוסריהפילוסופיהמדותוהלוקחיםהלומדיםואולם,
יתפעלמוסר,לוקחיותרהאדםשהיהמהוכלמזער.מעטאםכיתתפעל,ולאנפשםתשתנהשלאעדבאמת,

מטובותגדולהטובהישיגשאםעדהרעה,[וביום]ובעניןהטובה[ביום]בעניןר״ליחד,העניניםבשנימעטיותר
לאיןויחשובבעיניוזהיגדלולאבה]יתחמם[לאהמדומות-הטובותהפילוסופיםיקראוםאשרוהםהעולם-
הצרותהפילוסופיםיקראוםאשרוהם-[העולם]הזמןמצרותוצרהגדולנזקלויבואכאשרוכןההן.הטובות

המדומות - לא יבהל ולא יפחד ויסבלם סבל טוב.

הגדולהכיהמציאות,טבעיוידיעתהדבריםבאמתתבהסתכלותבנפשו,התכונהזאתלאדםהגיעואולם
בהגיעונפסדכלהדברהואכיבעבורמאד,פחותעניןהוא[ש]ימיו,כלהאדםעםתתמידלאהעולםשבטובות

אשרבמות,כשיסתכלהעולם.שברעותהגדולהוכןחיים?בעליכשארימותאשרלאדם]יהיהמה[כיהאדם.קץ
היאכיהרעה,לזאתהשינויימעטולזהספק.בליהמותמרעתקטנהההיאהרעההנהממנו,להנצלאפשראי

למטה מהרעה, אשר אי אפשר בלעדיה.

מטובותיוטובותכמהכימדומות.רעותאומדומותטובות-ורעותיוהעולםטובותהפילוסופיםקראווהאמתוכדין
פעמיםכמהלמשל,באמת.טובותוהןרעותשהןידמהמדעותיווכמהבאמת,רעותוהןטובותשהןויחשובידמה
בקנותונפשוואבדתגופולהפסדסבהההואהדברוהיהגדולה,ומלכותלגדולהוהשיגרבממוןהאדםקבץ

האמיתיתהטובההיאבוהדבקותאשרית',מהשםו[בהת]רחקוימיווקיצורמגונותמדותב]נפשואת[בהרגילו
נפשוולהשליםגופולתקן[סבה]ההואהדברוהיהמלכותו,אבדומלךהעשירנורשפעמיםוכמהלעד][והנצחית

לעד!הנצחיתהטובהלוהיאאשר[בעבודתו]בוולדביקהבוראו,השםאלולקרבוימיוולהאריךנכבדות,במדות
לדתשקדמוהתורותבעליוקצתוהפילוסופיםהרופאיםדעתהיאכןכייקצרו,אוימיויאריכוהעבד,אמרואולם

הישמעאלים.

טובההוארעה,שיהיהשיחשבומהורובבאמת,רעההואטובה,שהואהעם[שיחשוב]שיאמרמהרובובכלל,
הרבהבזהחוברכברכידרכיהם,ללמדאואותםולפרשהעניניםאלואמתתלבארהמאמרזהכונתואיןבאמת,

בכל זמן ובכל אומה חכמה שתעיין  בחכמות העיוניות.

־בספריבהסתכלוההתפעלותבמיעוטמעטלקבלהנפשולהרגיללעורר[כדי]הרמז,זההעבדרמזואולם
ותדעותכירהנפששתתחזקעדהמשכילים,אותםאמרואשרוהדינים,והתוכחותהתורותובמוסריההםהמדות
ותסורהרעה,מחשבתונעדרתותהיהבנפשו,ההתפעלויותוימעטובטל,שהואוהבטלאמתשהיאהאמת

ההסתכלותובכאןשתהיה.טבעבאיזהנפשוהיותעדהנפש,ותרחבהחברה,[מן]ו[הת[רחק]ות]והתבודדותו
זאתישיםכאשרלגמרי,שיבטלוואפשרוהאנחות,והיגונותהרעותהמחשבותבוימעטומאד,טובה[גרידא]

זהימנעלאואבל,ואנחהיגוןלוויחדשלמחשבתו,ויכאבהאדםשיחשובמהכלכיוזה,שכלו.עיןנגדההסתכלות
[ש]היהממוןכאבידתעליו,שעברבמהשיחשובכמו,שעברבדברשיחשובאוא):דבריםמשניאחדמהיות
שיחשובכמישיבואו,ויפחדליפול,עתידים[ה]בעניניםשיחשובאוב.)עליו;לבו[ש]יכאבאדם,מיתתאואצלו,
כלוםתועיללאועברשהלךבמההמחשבהכיהשכלית,הסתכלותעםוידועמהנזקים.נזקעליושיפולוידמה
ממוןבעבורשיתאונןהאדםביןהפרשואיןהשכל.חסרימפעולותהםשעברוהעניניםעלוהיגוןוהאבלענין,בשום

שאבד והדומה לו, או שיתאונן בעבור היותו אדם ולא מלאך או כוכב והדומה לזה מהמחשבות הנמנעות.

ההשתכלות:בזהכןגםלהניחהראויבעתיד,ויבואשיפולבמה[הרוח],הנפשלקוצרהמביאההמחשבהואמנם,
שיכאבוכמויהיה.שלאואפשרשיהיהאפשרהאפשר.[מכה]מצדהואעליו,שיפולהאדםשיפחדמהכלכי

ההפךשיבואאפשרההסכמהובזאתית'.השםבבטחוןנפשושירחיבראוי,כןממנו,שפחדמהיהיהשמא[וידאג]
זההאפשרות].בגדר[שניהםאפשרייםשניהם-הפכווגםעליושיבואשפחדמהכיעליו.שיבואשפחד[מ]מה

הוא שיעור מה שראה העבד שהוא צריך אליו בזה השער.
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ספר הליקוטים לרבי משה חיים דוד ואלי

רוח איש — עיקר הגורם של המחלה

החכםהרופאוכלהטפל.הואוהגוףהעיקר,הואכיהרוחמחולירובםכידעאדם,בניאלהבאיםהחולאיםבענין
להתפשטשיוכלקמיטותואתלהרחיבאוהרוח,המיתלהשקיטוישתדלהדאגות,עליחקורהחולה,אצלבבאו

מינכאהורוחמחלהויכלכלאיש״רוחשנאמרכעניןהעיקרית,הרפואהמזהכיכראוי,ובשקטבסדרהגוףבכל
דברעלהיאואםרפואתו.עיקרותהיהיתירנההמותר,דברעלהדאגהאםהחכם,הרופאידרושולכןישאנה״.

אםכיהחולהפנייקביללא—הכלועיקרניחומים.ובדבריטוביםבדבריםהחולהשלמדעתויסיחנההאסור,
בסבר פנים יפות, ויעשה עיקר רפואתו אל הרוח, כי בנקל יעביר רעה מן הבשר שהוא הטפל.

גםכיתיראי״אלבלדתהבהקשותהלרחלהמילדתשאמרהבנימיןבלידתתראהברוח,תלוישהכלזהעלוהראיה
לפיהועילה,לאאבלבנקל.ותלדהרחםאלהכוחותיתפשטוהרוחשבשמחתכדיבחכמהועשתהבן״לךזה

ליהסמיךותכףבן״לךזהגםכיתיראי״אלהסמיכותעניןוזהוגוססת.היתהשהריהבורא,בהסכמתשאיחרה
גםנפשה״.״בצאתשהיהלפיהועילהלאאבלבחכמה,עשתההמילדתכלומרמתה״,כינפשהבצאת״ויהי

מיתה,עליהנגזרהכיהבורא,בהסכמתטובההבשורהשלהאיחורשםשהיהעלישלבכלתועצמוהעניןתראה
ולאכלוםהועילולאהאיחורמפניאבלילדת״בןכיתיראיאלעליההנצבותותדברנהמותה״ובעתשנאמרכענין

ג׳-לו,ישמהועלב׳-לו,ישמהא׳-חקירות:ז׳ישאלהחולהאצלכשבאהרופאכןואםלבה.שתהולאענתה
חביב,אחרוןואחרון—דאגתוומהז׳-מלאכתו,מה—ו'מאכלו,מהה׳-כראוי,צרכיועושהאםד׳-לו,שישהזמן

כי על ידי זה בלבד יש לרפאות חולאים קשים ורעים, ישמע חכם ויוסף לקח ונבון תחבולות יקנה.

עיקר הרפואה תלוי ברפואת הרוח ולא הגוף

בשר,וזולליייןסובאיעולםשלוימאלהתראהובבריאותו,הרוחברפואתתלוישהכלאמרנולעניןברורהראיהגם
כלעלשגוברהואהשמחוהרוחכאולם,להםבריאשלבםמפניכלום,להםמזיקהאינהושתיהאכילהשריבוי

בעניןחקםאתישמרולאשאםהדעת,ואנינילבנשבריבאלותראהלזהוהפךהקלקולים.כלומתקןההזיקות
תלויהאלושלהעיקריתהרפואהולכןויחלשו.יחלומידטבעיים,בלתיהנקראיםדבריםהה׳ושארושתיההאכילה

יעשהולאבלבד,הגוףברפואתבאלושיעסוקהרופאאותוספק-בלישויאומגןדמגןואסיאבבשר,ולאברוח
כעניןעסקיו,להשליםוירוץראשויריםהגוףבכלויתפשטשיתרחבולשמחוולאמצולחזקוהרוח,רפואתהעיקר
שפירשנו.במהיפהמובןשהואלבי,תרחיבכיארוץמצותיך״דרךצרותיובעתהשלוםעליוהמלךדודשאמר

בהיותםכחגים,ימיהםכלועושיםתמידהשמחיםהראשקלילאלוהבאיםהתחלואיםרובשלהרפואהלזה,והפך
בדבריםאורוחם,אתבאסורתלויהרפואתםלפיכךמדי,יותרבהםומתרחבומתפשטהבועטהרוחמפני

למעלהשאמרנומה—העולהכללכלם.בראשוהאופי״והרוח,אתוהקושריםהמעצריםבסמיםאוהמעציבים,
ואםלו,טפלההגוףורפואתהעיקרהואכיבזהיאחוזאשרטובוהחסידהחכםוהרופאמרפא״,לבבשריםש״חיי
לנסיםדומיםשיהיועדומתוקנים,ויפיםטוביםכךכלרפואותשלמעשיםבידושיעלולומובטחכראויבזהיתנהג

אשרהםיצאו,רעהאלומרעהבחשךההולכיםהרופאיםהנהכיבו,ישקונושמדעתהכלויאמרוונפלאות,
עוסקים ברפואת הגוף בלבד, ואינם חוששים כלום לרפואת הרוח, והחכם עיניו בראשו וכל אשר יעשה יצליח.
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עיקר מצבו של אדם מרוחו העומד בלב

טובהאכילהלומר:ראוישהיהנראהגרם״תיבשרעה״שמועהלהפךוכןעצם״תדשןטובה״שמועהמ״שבענין
תלוייםבשרוומשמןאדםשלבריאותושאיןהוא,האמתודאיאלארזה.אושמןהאדםממנהכירעה,אכילהאו

ירויחלאשבעולם,והמשמניםהמעדניםכליאכלאפילועגומה,ונפשונכאהשרוחומישהריושתיתו,באכילתו
בריוחאורותיואתיקבלשאםבלב,העומדברוחתלוישהכללפיהוא,והטעםוכחוש.דלתמידויהיהכלום,

תלוישהכללפיטובה,השמועהבעניןשהואכמולרגע,מרגעואפילוויחזקוישמחהגוףיבריאאזובריבוי,
האורותאתתקבללאועגומהנכאההרוחואםסותם.ובלימונעבליהגוףלאבריוממנובלב,האורותבהתפשטות

השמועהבעניןשהואכמולרגע,מרגעאפילומשמןכחשובשרויחלההגוףאזובצר,ובדוחקבצמצוםאםכי
ממנוכילבךנצורמשמר״מכלהחכםמ״שעניןתביןזהולפיהידוע.אספסינוסעםריב״זממעשהוהראיה,רעה.

רעדברשםבלימדרגתו,כפילוהשייכיםהאורותמןהרבהלאכולצריךשהלבהואהעיקרשהריחיים״תוצאות
מעכביםאוהמסלקיםדבריםהםאלושכלוהפחד,והחרדהוהעצבהדאגהרעההשמועהכמוומעכבם,המונעם

לאכולטובכיהמאכל,ריבוילפיולאהלב,מןוקיומוחיותושכללפיוכחוש,דלנעשהוהגוףהלב,מןהאורותאת
מעט בלב שמח מלאכול הרבה בלב עצב, הה״ד ״וטוב לב משתה תמיד״ ודי למבין.

'ספר ההקדמות' הרב יהודה לייב אשל"ג
החושים,ה'כיכלל.בותפיסאלנואיןהחומר,בלילעצמוכשהואהאישמהותשהואהד',שאופןותדע,יב)

מציעהראיה,חושלמשלכיהמהות,בעצםכלוםולאהמהות,שלפעולותגילויאלאלנויציעולאשלנו,והדמיון
מהותאיזהשלהכאהכחרקהואהשמיעה,וחושהאור.מולהתרשמותםבערךהנראית,המהותמןצלליםרקלנו

רקהואהריח,וחושבקרבתנו.מהותאיזהשיששומעיםואנושבאזנינו.התוףעלמכהמכחו,הנדחהואוירבאויר.
מהותאיזהמנגיעתתולדהרקהואהטעם,וכןמריחים.ואנושלנו,הריחעצביעלומכהמהמהותיוצאאויר

בעצבי הטעם שלנו.

מהותמןכלוםולאמהות,מאיזוהמסובבותהפעולותשלגילויםרקלנומציעיםאינםהאלוהחושיםד'שכלהרי
אלאאינם,אלוכלהרילרך,מוצקוביןלקרחםביןהמבדילמהחושים,החזקשהואהמישוש,חושואפילועצמה

והמוצקלחממו,אפשרוהקרלקררו,אפשרהחםכיהמהות,שלמקריםרקוהמההמהות,שבתוךפעולותגילוי
הבחןכלממנולגמריפקעשכברגאזים,רקדהיינולאוירים,והנוזליםלנוזלים,החמיאבמלאכתלהפךאפשר

מה' החושים, ועכ"ז עוד המהות קיימת בו, שהרי אתה יכול שוב להפך את האוירים לנוזלים והנוזלים למוצק.

מהשכלונודע,המהות.מןפעולותוגילוימקריםרקאלאמהות,שוםלנויגלולאהחושיםשה'לעיניך,בעלילהרי
איךדרךלנוואיןבמחשבה,לעולםיבאלאבדמיוןיבאשלאומהשלנו,בדמיוןגםבאאינובמוחשאלינובאשאינו

היא.מהלנונודעלאעצמנו,מהותנואפילואלאעוד,ולאבמהות.כללתפיסהלמחשבהשאיןהריאותו.להשכיל
מהותי,פעולותמגילויוכדומהחושב,ואניחם,ואנימוצק,ואניבעולם,מקוםתופסשאניויודע,מרגישאניכי
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שההשגחההרילך.להשיבמהיודעאיניממנו,נמשכיםהגילויםאלושכלעצמי,מהותימהתשאלניאםאבל
מנעה ממנו השגת כל מהות, ואנו משיגים רק גילוים ודימוים של פעולות, המתגלות מהמהותים.

רואיםשאנושלנו,הראיהחושלמשל,כיהגשמית.בהשגתנוכןגםתמצאהזהכמנהגכיזה,עלתתמהואללד)
כלומר,עצמה,בפנימיותנורקאלאזהכלרואיםאנואיןבאמתהריהנהדר.מלואווכלענקי,גדולעולםלפנינו
ועללנו.מחוץכלוםולאלנו,הנראהכלשמהלנוהמציירתפאטאגרפיתמכונהכעיןשמהיששלנו,האחוריבמוח

מוללמוחנומחוץאותושנראהשם,הנראהדברכללנוהמהפךמלוטש,ראיכעיןבמוחנו,שםלנוית'עשהזהכל
פנינו, ואעפ"כ מה שאנו רואים מחוץ לנו אינו ענין אמיתי.

לראותלנולאפשרהזה,המלוטשהראיאתבמוחנושעשהוית',ית'להשגחתולהודותלנוישכמהמקוםמכל
מבפניםדברכללמדודברורה,ובהשגהבדעתדברכללהשכילכחבנונתןבזהכיאלינו.מחוץדברכלולהשיג
עלאףהאלקיות,במושכלותאלקיבחפץהדברכןהשכלתנו.מרביתלנונעדרתהיתהזהולולאוכדומה.ומבחוץ

בדרךרקכיעצמו,במשפיעהכלאתרואותהןמ"מהמקבלותהנשמותבפנימיותנעשיםהשינויםאלושכלפי
פיעלאףהנ"ל,מהמשלתשפוטכןוכמוהבריאה.שבמחשבתהנועםוכלהמושכלותכללקבלזוכותהןהזה

בפנימיותאלאאינולנוהנראהשכלבברור,יודעשכלבעלכלמקוםמכלפנינו,ממולהכלרואיםאנושבפועל
רקהםאלושכלמשהו,ספקלהןאיןמ"מבמשפיע,רואותהןהדימויםשכלפיעלאףהנשמות,כןבלבד.מוחנו

בפנימיותן עצמן ולא כלום במשפיע. ודוק בדברים כי אין בכחי להרחיבם יותר  .

טהרת הקודש רבי אהרון ראטה

יולדפראשאדםבהיותוהנהטובואםרעאםוישניםקדומיםמזכרונותלומעלהשבאדם,הזיכרוןכחיח)
והבלים,ושטותיםדמיונותמיניכלולחשובהבלים,הבליוהבליםבשטותיםהולכיםימיורובגדלותועדומקטנותו

הזכרוןלכחמעוררהמעוררוכחרח״ל,וסירחוןבזבלסגורהתיבהכמובמוחמונחיםוהבליםהמחשבותאלווכל
ממציאהזוכרוכח(ע״א.סוףקכ״ודףבתיקונים(המובאהמוחשבבתיכוחותמשלשהחבירושהואשבמוח

נופלשפתאוםשתראהכמוהמצות,וקיוםהתפילהבשעתוהןהלימודבשעתהןהיום,כלוהבליםשטותיםלאדם
מהשפעתהזוכרכחידיעלוזהמקודם,שניםמכמהשהיהעניןוהבל,שטותאיזהתפילהאולימודבשעתלאדם
הנפשמתלבשכאשרגםכח,לווישהשכלי,נפשעלגוברנעוריוחטאתבהצטרףבפרטהזמן,ובהמשךהרע.

הגםולכן,ממנו.אחורונסוגנבהלואינושלואתעושההזוכרכחאבלקדושהשלדיבוריםלומרבפההקדוש
בכחעליובהתגברלאאםוהבלים,שטותיםמיניכלומזכירוקםיצרוזאתבכלקדושהדיבוריואומרשמשתלט

צריךהמחשבותאלולעקורכישעה,לפיונתכסהנכנעאזב״ה,הבוראבסיועמעליולדחותונפשמסירת
להשתמש בכלים אשר יבוארו לקמן בעזרת ד'.

אלולקרבהשבנשמתו,ועכירותלכלוכיתכללשרוףמשמיםהרוחניאששירדהיה,הקרבןפעולתוהנהכו)
ואילך,החורבןמימותוהנהבשגגה.)תחטאכינפשהכתובעלויקראפר׳הקדושברמב״ן(עייןהאלוקים

מעשיועלהמתחרטישראלברשלנשברבלבאלוקדושותכחנתלבשוהקרבנות,הרבים,בעונותינושנתבטלו
נשברולבדמעובכלהעליון,מקורנפתחאזבהם,פניוורוחץמעיניודמעותשמורידבפרטלה׳,לבוומשבר
כחמהאדםולגזוללבלבלהיצר,מעשהכיתיקן]שכברבדעתושיסבורדרוחאוגסותאישותבלתיבאמת,

שמרבהמהוכלהמחשבות,וזוהמתהעכירותומכלהושורףמשמיםקדושאשיורדאזישות],במחשבותתשובתו
שלהמחשבותאלועלובפרטוריק,בהבלהיקריםזמניושבילהעלעוונותיועלולהתחרטדעתולהעמיקבזה

בזהאזשיעור,בליוחיצוניםקליפותנבראושמכולםוחקר,שיעורבלירבבותורביאלפיםאלפישהמהעבירה,
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לכלותבע״היוכליוםיוםהתשובהבסדראדםבהתמידעדבקרבואשרמזוהמאחלקפעםבכלמכלהנשברהלב
חדאעצהוזהששיחת.מהלולהראותהשמיםמןהארהלומוסריןפעםשבכלעדהטורדות,המחשבותלאטלאט

העיקרית לבטל אלו המחשבות רעות הטורדים אותו.

המלבי"ם
רמזי המשכן פרשת תרומה

פירושהגדול,האדםבשםנקראהמציאותוכלאחד,בלבאחדכאישמתאחדיםהםהעולמותשכלנודע"כבר
וכולםאחדאישלהיותמתאחדיםהםמיוחדת,ותכונהממזגהואמהםאחדשכלהגםהאדםאיברישכלשכמו

וחסרוןמוםהואאחדגידאואחדפרטיאיבריחסרשאםעדחברו,אתמשליםאחדוכלבקצתםקצתםקשורים
וכולםכוללתוגויהאחדכאישומסודריםערוכיםהםה'בראאשרמס'איןוהעולמות,המציאותכלכןהגויה,בכל

קשורים זה בזה.

וכמובכלל,הגוףאתהגוףאבריישלימוכאשרהכלליתהגויהולהעמידלהשליםהשלמותמהלךהולךאחדוכל
תפרדואםוההשכלה,התנועהבוהמשפעתוהיאהגוףכלאתהמחיהשהיאהאלוקיתהנשמההואעיקרושהאדם

בכלוחיותהאורהוהשופעתהמתפשטתהאלוקותכןמפוזרות,מתותעצמותהםהאיבריםכלאזהגויהמן
העולמות היא נפש האדם הגדול הזה, והיא המקשרת כל הגויה הכללית היינו כל העולמות הרבים מראש ועד סוף.

בכלהשופעיתברךעצמותוהיאשחכמתובראשית,יוצרשלחכמתויתראהשבהכלליתוגויהשלמהקומה
בעצמותושהואמהכפיהאינסוף(כיולהחיותםולהנהיגםלהניעםהעולמותאתפונהשהואהצדמזההעולמות

נפששהיאהצדמזהרקהיאהחכמיםממנווהשיגוהנביאיםבושחזומהוכלההעלם,בתכליתנעלםהוא
וקנותיווגידיואבריוכלומחיההגויהתוךהמתלבשכנפשאותוידמושבזהונשמתם,ורוחםוחיותםהעולמות
חיוניתכנפשבלבהמשכלת,כנפשמתראהבמוחלמשלההוא,והכליהאברשיכילמהכפיאברבכלומתראה
באדםשהנפשוכמוההוא),העולםכלישיכילמהלפיהעולםבכלהגדולבעולםהאלוקותתתפשטוכןוכדומה,

הפנימי,האדםיתלבששבוהחיצוןהלבושרקהואוהגוףבאמת,אדםבשםהנקראתוהיאהאדםעקרהיא
האלוהותכןבהם,מתלבשתשהיאהאיבריםע"יופעולותיהכוחותיהתראההאמיתיהאדםשהיאשהנשמה

אמרוזהשעלאדםבשםונקראהזה,הכלליהאדםעיקרהיאהכלליהמציאותשהיאהגדולבאדםהמתלבשת
ובב"ראדם,בצורתמעלהשלגבורהשמדמיםנביאיםשלכוחןגדולקהלת)ובמדרשי"טפ'רבה(במדברחז"ל

(פרשה כ"ז) שמדמים הצורה ליוצרה.

וכלד'שבראהעולמותכלכיקטן,עולםבשםהאדםנקראכןגדולאדםבשםבכללוהעולםשנקראוכמו
כמ"שבו,והושתלוהאדםביצירתבאונקבצוכולםסוףועדמראשהמעשהימיבששתשנוסדכולוהמציאות

מעשהכלצלםהואשהאדםעדשם,בפירושישפירשכמויכתבוכולםספרךועלעיניךראוגלמיקלט)(תהלים
ומניעההזההקטןבעולםמתפשטתהיאממעלאלוקוחלקאלוקיתשהיאמרוחובונפחאשרוהנשמהבראשית

שלמשל(פ"ח)ב"רבמדרשחז"להמליצוזהועלהגדול,בעולםהאלוקיתבהתפשטותאותוומנהיגהומחיה
שהיאהקטנהמרכבתואתמנהיגהאדםכיבקרונין,שישבוואפרכוסכמלךהואברוךהקדושעםהראשוןאדם

גויתו, כמו שינהיג המלך העליון את מרכבתו הגדולה שהיא העולם הגדול כמו שנאמר בפי' מעשה בראשית.
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ממנוהתחלףהאדםמבניכאישבכללוהעולםדימינואשרשהדימויכתברההמֹ-מספרח"אבפע"בהרמב"ם
ממנוהפחותיםהאיבריםשארהואבתוכו,באמצעותוהואלבשי"להחייםבעלימכלשהלבא'-דברים,בג'

לושישבע"חמכלהראשישהאיברב'-הפחות,אתמקיףשבושהנכבדבהפךהואובהעילםמבחוץאותומקיפים
אוהנהגהשישפיעמישכלהכלליהמציאותכןואיןתועלתם,אליוותשיבידושתחתמהאיבריםתועלתיקבללב
זהיעשהאשרהחונןהמטיבכנתינתשיתןמהויתןוישפיעכלל,תועלתאליוישובלאתחתיולאשרכחחיתן

ית'והשםממנונפרדובלתיבגוףכחהואהמדברהכחזהכיוהשלישי,ג'-לתועלתם.לאולמעלתםטבעילנדיבות
ממנונעלםחיבורלעולםמחוברתוהשגחותיתעלהוהנהגתוהעולם,חלקימכלנפרדאלאהעולםבגוףכחאינו

יצדקזהחברואתמקיףמחברוהנעלםכלהגדולשבהאדםמ"שהרמב"םשדבריאומרוהנניוכו'.תכליתו
שאורעדחברואתמלבישמחברוהפחותכלעלמיןכלממלאשהואבבחינהאבלעלמין,כלסובבשהואבבחינה

אינסוף מוקף מכולם.

האלוקיםייעשהאשרהמעשהוכלהמרכבהבסדריוהעולמותהכוחותשכלבאופןההנהגהאתערךהשםוהנה
המוסיקהחכמישהמציאולמהלבחקריזאתהמשילווכברלרע,אולטובב"אמעשהלפיונמשךערוךבעולמו

הנבלפיעליפרטושאםידוע,ובגבולובערךבסדרלכךמוכןבהיכלהעומדיםקטןואחדגדולאחדזמרכליבשני
זמירותיתןבכללו,העולםשהואעשהאשרהגדולשהנבלהשםערךוכןלעומתו,זמירותהגדולהנבליתןהקטן,

ניגוניםישמיעשאםגופו,שהואהקטןהנבלפיעלהאדםשיפרטמהלפירע,אוטובעצב,אושמחהניגונילנגן
וחדוהשמחהשיריהעולםשהואהגדולהנבלינגןכןומשפטיו,וחוקיוהשםמצוותכפיבתשבחותטוביםושירים

עלהגדולהנבלעלהמספדיגדלכןותורתו,ד'מצותבעבורוהיוהגהקיניןכלישמעואםטוב,וכלוברכהשפע
א"אוזהוחסד,טובאךולהשפיעלהיטיבתמידחפץהמאצילובאשרהעולמות,בכלשיהיהוהשחתההחורבן

אלבזהגםדומההואא"כלמעלה,וחדוהעוזיעוררשבםהטוביםמעשיוע"יע"זכחלושיתןהאדםעזרמבלעדי
כחלוויתנווהחיותהדםמרוצתאליוישלחושהםידושתחתמהאבריםוכחתועלתשמקבללאדםהאדםלב

זהממנו,נפרדובלתיבגוףכחהואהמדברשהכחשנתןהשלישיההבדלגםהגויה,לכלחיותולהריקלהשפיע
מןכשתיפרדגםפעליםורבתחיהשהיאהאלוקיתהנשמהעללאנפרד,בלתיכחשהואהנקנההשכלעליצדק

כלממלאית'שהשםמהממשלזהודומההגוף,העמדתלצוררהגויהחייימיכלרקהואהגויהעםוקשורההגויה,
מהםוכשיסתלקהגויהאתכנפשאותםומעמידהמחיהשהואוקיומםהעולמותהעמדתלצורךרקשהואעלמין

אז ישובו כולם לאפס, ונגב ה' לבדו בכוחו האינסוף שאין לו שום קשר עם העולם.

'מנחת יהודה'

חלק ב',  המוחות והזכרון

החכמהמוחהסדר,וכןהדעת.מוחהבינהמוחהחכמהמוחנקראיםוהםהאדם,בראשישמוחותששלושה"ידוע
והבינההאדםמימיןהחכמהעגולים,חציכשניוצורתםשבראש,תפיליןבהנחתבמקוםבראשהםוהבינה

הדעת,מחהואהשלישיומחבלע"ז.נערוועןהנקראיםהגידיםידיעלאחד,כעגולביחדמחובריםוהםמשמאל,
ג'עלהחופףקרוםוישאחד.להיותמחובריםוהםאילן,שלעליןכשניוצורתושברא,התפיליןקשרבמקוםהוא

שמיםבחינתהםוהמוחותהמדמה,כוחנמצאובומוח,שלקרוםהנקראהדעתולמוחוהבינההחכמהמוחות
והקרום הוא בחינת הארץ, ובכולם יש חדרים רבים וכוחות רבות כאשר אבאר לקמן.
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שםהמדמהכוחשבוובקרוםהשדרה,ודרךהקרוםשהואהמדמהדרךההולךבמוחותמקורההדיבורהכוח
משרתהואוהמדמההמדמה,לכוחמשרתיםשהםומישושטעםריחוראיהשמיעהשהםחושיםהה'שלהמקור

חז"לשאמרוכמוהדעת,למוחמשמשיםכןגםהםהכליותכיהכליות,עדהשדרההחוטנמשךממנוהדעתלמוח
הואהדעתומוחהשופטים,המהוהבינההחכמהמוחמשל,בדרךאותםואסביריועצות.הכליותלג:(,)שבת

נתהוהאיךודורשוחוקרשאלותיוכלאתושואלראשהיושבהואהחכמהומוחביחד.ושופטיםיועץובעלהמזכיר
אתוגםמבחוץ,לושנודעהפרטיםכלכותבהדעתומוחהידוע,דברמתוךחדשדברמביןהבינהומוחהדבר,
טוב.ומליץדיןהעורךוהואעליהם,לשפוטלהשופטיםהכתביםכלמציעוהואמעלה,שלדיןהביתשלדיןהפסק

משרתיוידיעלהדבריםכלמקבלוהמדמההקטגור,שהואמשרתוהמדמההכוחידיעלהכלמקבץהדעתומוח
ספריםעםאחדמרתףלהמזכירישוגםהמדמה.לביתלפניםהחיצוןמעולםהכלאתהמביאיםחושיםהה'שהם

אותםמעלהאזילמעלההמזכירבביתנמצאשלאישןספראיזהמשםוכשנצרךיועצות,שהםהכליותוזהוישנים
כחנולדהדםסביבותידיעלאשרהדם,ומזגהלבוהואעמומחוברשהואמרתףישהמדמהולכחהכליות.מתוך

מידותהז'שלחדריםישהלבשהואהזהובהמרתףלעבודה,החשקכחלהמדמהמשפיעשהואוהדוחה,המושך
כןגםהםמידותהז'ואלואדם.בנישלהמעשהידיעלשנתגליםמלכות,יסודהודנצחתפארתגבורהחסדשהם

הדיבור,שהואהמלכותבחינתידיעלמתגליםופעמיםבכוח,רקשםוהםנסתריםשהםרקהמוחותבג'נמצאים
התנועותמתפרסםהדיבורידיעלכןהמעשה,שהואשבומלכותבחינתידיעלשבלבהמידותשנתגלוכמו

שהואומשרתוהמדמהכוחשלהסניףידיעלשנשפטמשפטישאבלצדק.דיןביתשהםהמוחותשלומחשבות
הואכימעוקלהואוברובורע,מטובמעורבהמשפטיוצאממנומעלה,שלדיןהביתאלידיעותשוםבליהלב,

שופט על פי סברותיו לטובת גופו ותועלת עצמו.

מןהיוצאהמשפטאבלמעוקל,רובפיעליוצאהמשפטכןעלמומורואהאינווגםלעצמו,חוברואהאדםואיןב.
חלקשהואהאדםנשמתשםכיוצדק,טובכולורקוטוב,מרעמעורבאינוצדקדיןשהםהעליוניםמוחותהג'

השמיםבחינתהםמוחותוהג'ישראל.כלבכללותהקדושההשכינהושםלשפוט,איךמלמדוהואממעל,אלוקי
המלאךוהואהרעהיצרוהואהקטגורהואוהמדמהרגלי,הדוםוהארץבחינתהםוהלבהמדמהוהקרוםכסאי,
אתלעבודיעזרוהמדמהאזיאיתו,ישליםאויביוגםאישדרכיד'ברצותרקלו.ששמעבעבורהמענישוהמות

בוראו כי גם הוא מבטן אחד יחיד ומיוחד יצא.

כללפרקוהםידם,עלונתעלהשנתחנךפעולותישהחכמהלמוחואחד,אחדכלשלהפעולותלךאביאועכשיוג.
עשרהובשםהחכמהמעלותעשרהבשםהנקראיםבושנמצאשאלותיוידיעלביחדולחברםלכוללםולחזורדבר

מצבו,ו'זמנו,ה'מקומו,ד'איכותו,ג'כמותו,ב'דבר,שלעצמותועלא'השאלות:והםהעולם.שנבראמאמרות
השופטוהואלהדבר.אשרוקנינוי'אחרים,פעולתוקבלתוט'פעולתו,ח'זולתו,דבריםלשארהצטרפותוז'

כוחאתולהגדיללחנךמאודמפלאחינוךהםהשאלותואלואלו,שאלותיוידיעלדברכלודורשוחוקרראשהיושב
החכמה שבאדם, על כן ילמדו אותם בעל פה ויהא רגיל על לשונם.

ד. שאלה א' על עצמותו של דבר אם הדבר נמצא בעולם והוא אפשר או לא.

והזמןוהשטחוהקושלושיםאועשריםמספרםוכמהוגובהורוחבאורךעלשאלההואהכמותעלב',שאלהה.
והמקום.

אוחיויבשקרולח,חםעלכמו"איך"בשאלותדברשלוהצורהתכונהעלשאלהשהואאיכותעלג',שאלהו.
אוואהבה,ושמחהחסדבעלהרגשהבעלנבון,אוחכםפיקח,אושוטהחירש,אועיווראואילםוצומח,דומםמת,
אורךותרן,אוכיליאכזר,אונדיבולדחות,לפרודאוולמשוךולחברלקשרלבזותאוושנאהיראה,גבורהבעל

קשה, חזק או חלש. ועל הצורה והצבע לבן או ירוק, אדום או שחור, חד ומתוקן, נפגם או מקולקל.
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פלוניבעירפלוניבגלילפלוניתבמדינהפלוניבמקוםמקומואנהכמו"אנה"בשאלתמקומו.עלד',שאלהז.
בבית פלוני בארץ או בים וכדומה.

ח. שאלה ה', על זמנו בשאלה "מתי" היה זה הדבר.

שוכבלמערב,אולמזרחפניויושבשוכב,אועומדלמשלהדבר.נמצאאופןבאיזהבשאלהמצבו.עלו',שאלהט.
אומתנועעיםבאלכסון,אוביושרניצביםמונחים,עומדיםלצפון.ורגלודרוםלכותלראשופרקדן,עלאוצידועל

מסובבים או רצים ושבים.

פרושחסידהארץ,עםאוחכםתלמידעני,אועשירחורין,בןאועבד"מהו".שאלתעלהצטרפותוז',שאלהי.
יראת שמים.

י"א. שאלה ח', פעולתו מהו עושה בונה בית. וסוס מושך עגלה.

י"ב. שאלה ט', "וקבלתו" שיתפעל בו. כמו שהוא נרקב או חדש וישן צומח ונתחתן ונחתוך ונפרד ונתחבר.

י"ג. שאלה י', הקנין הוא מורה על יחוס הדבר כמו הבית של ראובן המלבוש של שמעון.

רגילולהיותפהבעלזאתללמודמאודנפלאחינוךוזהחכם,להיותהשכליתחדדהשאלותאלובכלי"ד.
וביןבלימודביןבעסקביןבפנימיותהשםעבודתלצורךמדרגותעלולהעלותםהחכמה,מוחאתלחנךבמחשבתו

בעניני העולם.

מוחשלהשאלותידיעלשנולדהדברמיןאוהידועדברמתוךחדשדברלהביןהואהבינהמוחשלופעולתוט"ו.
ידיועלבהן,נדרשתשהתורהמידותהי"גידיעלדבראלדברלהקישפעולתולכן.מקודםידעשלאהחכמה,

שמחבר שני הקדמות ביחד נולד מהם איזה מופת. הכל הוא במוח הבינה.

הזכרון
דיןבהביתשנתעסקודברכלשלדיןהפסקולקבללכתובשהםהדעתמוחשלפעולותלבררלענינינוונחזורא.

מאמרות,עשרהשלבהשאלותשעריםפותחבחכמהכיוהבינה,החכמההמוחותשהםמהאדםמעלהשל
ומדברחיצומחדומםעלהמושליםהמזלותשהםהכוכביםאתומסדרהזמניםאתומחליףעתיםמשנהובתבונה

בספרמעשיךכלעלכילמעלההנזכרהמזכיר,והואנרשםהכלהדעתובהמוחוכו'.כרצונוברקיעבמשמרותיו
המדמה,כוחשהואהמוחשלהקרוםוהואצבאשרישהדעתולמוחבמשפט,תבואודיבורדיבורכלועלנכתבים

ידישעלוהמישושהטעם,הריח,השמיעה,הראיה,חושים:הה'והםאליו,הכלשמביאיםמשרתיםחמישהישולו
כשבאיםהעולם,תנועותוכלעצמובפניובריהבריהכלשלהחיצוןהעולםשלתנועהעללונתגלהאלוהמשרתים

ואלוהספרים.לתוךהדעתהמוחלידנמסרכךואחרורושם,השגהתיכףשםנרשםהמדמה,לכוחהחושיםידיעל
האלוהכתביםנמסרואזימה,זמןתשמיששוםבליהדעתבמוחשהיהאחרבהם,לתשמישנצרכושלאהכתבים
נצרךשלאהישניםהכתביםשלהאוצרהואושםהכליות,לתוךהשדרהדרךלהורידםהדעתמוחלשלוחי

מסודריםהםואםלחפשם,הכליותלהאוצרלמטהשולחיושולחהואאזילהםצריךכשהדעתופעמיםלתשמיש.
מהזמןאחריימצאםפעמיםהיטב,ומצויניםמסודריםאינםואםתיכף,אותםימצאואזיהיטבומצויניםהיטב

שאינםוקטן,ודקחלשהואשרישומםאוומבולבליןמעורביןשהםרקשם,שהםאפילוכלל,ימצאםלאופעמים
נופלים לתוך עיני השלוחים.
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(אבותחז"לשאמרונודעוכןחושים,ה'שישמלמעלהנודעכילמעלה,הנזכרזאתעלפירושדעתי,עניותלפיב.
משללךאמשולזאתלהביןוכדייועצות.הכליותלג:),(שבתחז"לאמרווגםנכתבים,בספרמעשיךוכלא),ב,

שוניםממקומותבאיםוהםשונים,וערכיםשונותסחורותעםגדולחנותלושהיהלחנונידומה,הדברלמה
שבאוהסחורותמונחיםהחיצוןבחנותמרתף,לוישגםפנימי.וחנותחיצוניחנותישהזהולחנונישונים,ומסוחרים

סעזאןהנקראזמנםשעברוהסחורותמונחיםהפנימיובחנותבלע"ז,סעזאןהנקראזמנםהואשעכשיומחדש,
והם ינוחו שמה עד שיבוא זמנם בשנה הבאה.

למדינתומחוץלעירומחוץלחנותומחוץהסחורותכלאתשמביאיםמשרתיםחמישההזההחנונילבעלוישג.
ההואהסחורהנצרךולאזמןוכשעברבמקומםהסחורותשמסדריםחנותובפניםמשרתיםלוישועודחנותו.לתוך

וצריכהחשובהכךכלאיננההסחורהואםהפנימי,בחנותאותםומסדריםהחיצוןהחנותמןהסחורותיקחוהם
לקנותקונהבאוכאשרהמרתף,לתוךהזאתהסחורהמורידיםהמשרתיםאזיהבאהשנהעדרבזמןעללחכות

בכמותשהואמחמתאוהגדולערכהמחמתחשובההיאאםהקונה.לפניהדבראתלהביארציםמשרתיואזידבר
אדוםברעשהואהדברשלשצבעמחמתחשובדברשהואאובחנותהבאכללעיניהנופלגדולשטחוצריךגדול

נעשהזהומחמתאותהלקנותשרגיליןאותהשואליםקוניםשרובדברשהואאוצבעיםשארמתוךהמצוין
נמצאיםהסחורותאלוהסחורות.מכליותרובחוץהעיןועלידעלתכףהזאתהסחורהמונחתכןעללחשובה.

זה.אחרוזהזה.אצלזההיטב.מסודריםשהםרקחשיבותכךכללהםשאיןסחורותוישכלל.חיפושביליתכף
כיחיפוש.בליכןגםמקומוזוכרהשליחאזילו.סמוךהשניאתגםזוכרהואאחדדברידיועלהשתלשלותכסדר

שוה,שלהםשהערךבעבורזה,אצלזהמסודריםשהםסחורותישהשני,שלהמקוםאתזוכרזהשלמקוםידיעל
סחורותוישאחדבזמןשבאובעבורזהאצלזהסחורותוישאחד,ממקוםשבאיםבעבורזהאצלזהסחורותויש
תיבותוהסופיתיבותוהראשיששמותיהםבעבורזהאצלזהסחורותויששוה,שלהםשהצבעבעבורזהאצלזה

א'בסדרסופהעדהב'עםמקושרתא'שטבעתהשתלשלותדרךעלמסודרהואזהאחרזהוסוגסוגוכלשוות,
כללזכורכדימספראואותעםלנולרמוזבראשוציוןסימןבוישועמודעמודודףדףוכלאחרים,צרופיםאוג'ב'

אזיכן,מסודרותהסחורותואם"ווארטסצייכען"או"לאזונגסווארט"הנקראהזהבדףהנמצאותהסחורות
כךכלשאינהאפילומסודרשהואבעבורמקומוימצאאזילהקונההנצרךהסחורהאתיחפשוכאשרהמשרתים

הםאלאמסודריןאינםוגםצד,משוםחשיבותלהםשאיןסחורותוישלעיל,הנזכרותהסחורותכמוחשובה
ופעמיםלחפשם.המשרתיםהולכיםאזימבקשםשהקונהכןפיעלואףלמצאם,קשההסחורותאותןמעורבין,

אחר זמן מה ימצאם ופעמים לא ימצאו אותם כלל בעבור אינם מצוינים בתוך התערובות.

נכתבים.בספרמעשיךוכלשבקלות,קלהתנועהאפילוכבודוכסאלפנישכחהואיןהזיכרוןשלהעניןכלוזהוד.
נמצאיםשהםדבריםוישמעורבבים.ודבריםמסודריםודבריםומצויניםחשוביםדבריםוהםבחינות,ג'ישרק

הנמצאיםדבריםוישהפנימי,החנותשהואהדעתבמוחהנמצאיםדבריםוישהחיצון,החנותשהואהמדמהבכוח
הראיהשלוהשגותהרגשותכלאתהמביאיםוהמשרתיםהסרסוריםהםחושיםוה'המרתף,שהואבכליות

המוסריןבפניםשהםומשרתיםהמדמה.הכוחשהואהחיצון,החנותלתוךוהמישושהטעםהריחוהשמיעה
ואםפנים.משרתיהמהוהרצוןהחשקהחפצההבקשההםלמקוםממקוםלחנותמחנותהסחורהאתומביאין

אותםלזכורכדיחשיבותלולעשותיכוליםהםחשיבותשוםלושאיןדברשישאפילורוצים,פניםכמשרתי
השלשלתלתוךאותםומקשריםהמסודרדבראצלמקוםלועושיםבתערובותהסחורותיאבדשלאכדיומקומם,

וכןבדבר,החשיבותאתעושיםהםוהחשקהרצוןכילמעלה.כנזכרומספר,והקשצירוףידיעלאחריםדבריםשל
שהרצוןמוכרחאזמעצמו,חשיבותדברלכלשאיןבעבוראבלוהחשק.הרצוןעושההדברהחשיבותלהיפך

אינטרסשוםלושאיןדברשישואפילובלע"ז,אינטרסהנקראצורךלאיזהבדברהחשיבותאתלעשותוהחשק
לךהישמרשכתוב,כמודברשוםלאבדולאוזכרונוחושיואתלחנךכדיהיאוהאינטרסאינטרס.לולעשותיכול

פנימיחנותחיצוןחנותחדריםג'להיותנצרךומדועעיניך.ראואשרהדבריםאתתשכחפןמאודנפשךושמור
מסודריםסחורותמצוינים,חשובים,סחורותסחורות.מיניג'הםוחדרחדרשבכלתתבונןעכשיוומרתף?
ידיעלבאומקרובאשרחדשיםהסחורותמונחיםשםהמדמההכוחשהואהחיצוןבחנותרקמעורבים.וסחורות
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דבריםישמשנה,אומקראלימודבכלכילמעלה.כנזכרסעזאן,הנקראזמןלצורךשנצרכוהחושיםסרסורי
ומקוםאומרוובשםהמעשהסיפוראופלפולשלוההמשךומצוינים,חשוביםדבריםוהםהלכה,ופסקיחידושים

זהגםלהיותופעמיםסדרבליומעורברובפיעלבדיוקוהלשוןהמסודרים,הדבריםהםבשורהדףבאיזהמוצאו
אפילושלשלתבדרךבפיורגילשיהיהכדיעליהםושונהחוזרכשאדםרגילותרקהוארובפיעלאבלבסידור,

חלושורישומםמעורביםוהםסידור,שוםבליהיאכללחשיבותבליחושיודרךוהבאיםורושם.סידורפיעלשלא
החדשות,הסחורותשלהסעזאןהנקראזהאחרירקהחיצוןבחנותהזהבדרךהםוכןלמוצאם.וקשהוקטן,דק

שלהסחורותאתמוליכיםאזיהחדש.זמןשלהחדשותסחורותבשבילהחיצוןהחנותשלמקוםלפנותוצריך
רבזמןואחרהשנה.לכלהצורךזמןעלמוכןלהיותהדעת,מוחשהואהפנימיהגדולהחנותלתוךהחיצוןהחנות
ומעורביםלבדומסודריםלבדחשוביםכןגםהמרתף,לתוךהולכיםאזימחדשרישומןלחדשאותםצרכוכשלא

אותםיביאומהזמןאחרילחפשםהמרתףאלילךהרצוןהמשרתאזיבחנותלמעלהאותםוכשנצרךלבד,
ובמעורביםיותר,מעטזמןיאריךובמסודריםזמן,במעטמהרנמצאיותר,חשיבותוידיעלשניכרמהכללמעלה,

בתוךהתערובותידיעלרקבטח.שםשהםפיעלאףכלל,ימצאםלאופעמיםשימצאם,עדזמןיאריךיותרעוד
הרבה דברים וחלוש ודק וקטן רישומם, על כן לא נתגלו כלל.

אמת ואמונה

ובכונההאדםברצוןב,באפו.שהנשמהזמןכלאדםברצוןשלאנשימהא,רוח;שאיפתמינישנישישידועי"ב.
יהיהוכאשרבכונה.שלאלשאוףשרגילממהיותרהמחיה,האוירמןגדוליותרחלקלהשפיעעצמואתלחנךכדי

אשרהחונק,האוירמןלטהרהנפשובתנועתגםרושםעושההואאזיחינוך,דרךובכונהברצון"הזה"ברוחומושל
שלארעותומידותהתאוותכלגורםשהואהחונק,האוירמןהנפששהואהדםאתיטהרבזההמידות.כלתולהבה

ובכונתברצונוהאדםמשפיעואםשטות.רוחבושיכנסעדחוטאאדםשאיןג.)(סוטהחז"לשאמרוכמוברצונו.
יוכלאזימקרבו,החונקהאוירשהואהשטותרוחאתוידחוףונפשו,דמואץהמטהרהמחיההאויראתהחינוך

למשול ברוחו בכל מידותיו ותאוותיו לטובה, ואז הקטגור יהס מרוגזו ויקח סנגור מקומו.

כונהברצוןנשימהוישבאפו,שהנשמהזמןכלמאליובאשהואברצוןשלאנשימהשישלךשנודעובעבורי"ז.
במתינותאותוולשאוףנמוך,בקולהרוחלהאריךאדםכללאלישכןעלברוחו.המושלבחינתוהואחינוך,דרך

ואזודמו.נפשואתלטהרהמחיהמרוחיותרכמותלקבלכדיבחינוכיםהריאהמקוםלהרחיבכדילתוכוובכונה
והיצרהתאוהרשתכנגדרבזמןלעמודביכולתוויהיהבמהרה,ייגעלאזהידישעלמוכלכוחבקירבונולד

ולהילחם כנגדו ולקבל כמות גדול מרוח המחיה לתוך הרחבת כלי הריאה, והוא בחינת ארך אפים.

לודאפשרמהכלהחוטםדרךברצוןרוחשואבכשאדםהזה,באופןהואהריאהכלילהרחיבשהחינוךוידועי"ח.
לודאפשרמהכלבקירבוהאויראתישמוררקתיכףאותוידחוףלאאזיגדולות.וכמויותנמוךובקולבמתינות

אחרתכףבצינעא.אנשיםבפניזרתיעשהשלאויזהרהפה,דרךמהרחישבקירבואשרהאויראתידחוףואח"כ
קיטוריוגםיזדכך,דמווגםבקירבו,מוכןכוחיקבץזהע"יאחר.לאישויעשהבנפשו,גדולשינויירגישקצרהזמן
ובערבבבוקרפנאילושישבזמןאחדים,רגעיםכמהאלו,מהחינוכיםלעשותויוםיוםבכלודייתטהרו.מוחואדי
וחלילה,חסאם,כילפניו,ויתפללשמו.ית'העליוןהמאצילהשפעתלקבלולכוןוטהורצחאוירשנמצאמקוםעל

אתהמקבליםהכליםאתיקלקלשלאהאדםויזהרלחיות.לואפשראירגעאפילוהשפעתואתמעקבית'השם
ואםלהניק.רוצההפרהלינוקרוצהשהעגלממהיותרקיב.)(פסחיםז"למאמרםאתתישכחולאהטוב,השפע
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צא,(תהיליםשכתובכמונשמתך.בתוךהשוכןכביכולהקדושהלשכינהוגלותצעראתהגורםלקבלכליםלךאין
טו), עמו אנכי בצרה, על כן תזדרז שלא תקלקל את הכלים, ותוכל לקבל את הטוב ויבוא על ידי החינוך הזה.

עלנופלאזאותוומטמטםמוחועדשלוהאצטומכאמןוקיטורעשןעולהאוכלשאדםהמאכליםמרובוידועט"ז.
האדם תרדמה, ונעשה עיף ויגע.

נפש החיים

פרק יז'

ספירותהי'שהםפרטים,בחי'מעשרכלולשבקדושהמדברבחינהכלכיהאדם.שלנר"ןהבחי'בג'העניןוכ"ה
העליונהובחי'הרוח.בחי'שלהעשיריתהתחתונההבחי'עםומתקשרתנאחזתהנפש.שלהעליונהוהבחי'שלו.

סודהנשמה.שורשבבחי'ומתדבקתמתקשרתג"כוהנשמההנשמה.שלהתחתונהבחי'עםמתקשרתהרוחשל
כןגםהנשמהשרשבחי'גםהדרךזהעלוכןיחד.ישראלכללנשמותכלשלהכנסיהשורששהיאישראלכנסת

מתקשרת למעלה מעלה, ממדרגה למדרגה עד עצמות אין סוף ברוך הוא.
בחי'שגםר"לאלקיךה'אתהחייםבצרורצרורהאדונינפשוהיתהכה,כט)(שמו"אלדודאביגילשאמרווזהו

נפשו תתדבק כביכול בו ית"ש.
ואתנהירתרוחבההיאמתקשראנפשההיאכו',לאתעטראסלקארוחההיאכדב'"קמבתרומהבזוהרוכמ"ש

נפשוההיארזא,דאיהימחשבהסוףגומתקשראנשמתאוההיאנשמתא.ההיאגומתקשראורוחכו'.מניה
וכדיןסוף,באיןאתקשרתנשמהוההואעלאה,נשמהההיאגואתקשררוחוההואעלאה.רוחההואגואתקשרת

כתיב:דאועלדלתתא.דנפשנייחאאיהווכדיןכו',חדאברזאכלאותתאעילאדכלא,וקישוראדכלאנייחאאיהו
מתקשרתההיאנפשוכו'ומתעטרתעולהההיא[שהרוחאלקיך.ה'אתהחייםבצרורצרורהאדונינפשוהיתה

המחשבהסוףתוףמתקשרתההיאונשמהההיא,בנשמהמתקשרוהרוחוכו'ממנומוארתנעשיתההיאברוח
ההיאונשמההעליונה,ההיאבנשמהמתקשרההואורוחהעליון,ההואברוחמתקשרתההיאונפשסוד,שהיא

הנפשמנוחתהיאואזוכו'אחדבסודהכלולמטהלמעלההכלוקשרלכלנחתהיאואז,סוףבאיןמתקשרת
למטה].

דזכאהדאמרןכמהאלאליה,מבעיאדונינשמתגו'.צרורהאדונינפש"והיתה.כתיב:תאנאב':ע"אאחריובפ'
בצרורצרורהדנפשאשתכחבקוב"הונשמהבנשמהורוחברוחנפשבדאדאאתקשרדכלאדצדיקיאחולקיהון

שלחלקםשאשרישאמרנוכמואלאצ"ל,אדונינשמתוגו',צרורהאדונינפשוהיתהכתוב[למדנוכו'.החיים
החיים].בצרורצרורהשהנפשנמצאבקב"ה,והנשמההנשמה,ורוחברוח,הנפשבזה,זהנקשרשהכלהצדיקים

ועין עוד בפרשת ויקרא ריש דף כ"ה.
הג'התקשרותע"ישמו,יתברךבוכביכולמדובקיםה',כחלקהםכינחלתו",חבליעקבעמוה'חלק"כיעניןוזהו

בחי' הנ"ל כחבל הקשור למעלה ומשתלשל ויורד עד למטה.

פרק י"ח

besodh.comאתר:כתובתאשרובהכהןיובלהרבשלהדברים"ל-"בסודשמורותהזכויותכל
16



זה,בעניןוקבעםעצההפליאלזאתאחריתנולהטיבלהצדיקנוחפץאשרית"שהגדולוחסדוטובומרובזהוכל
מעטלמעלהממטהולהתקשרלעלותהאדםיוכלזהידישעלכדישעליה,בהבחינהתתקשראלומהג'בחי'שכל

כביכולהחייםבצרורויתדבקשיעלהעדויראתו,ואהבתולבווטהרתית"שועבודתובתורתועסקורובלפימעט.
את ה' אלקיו ית"ש לפי שרשו ומדרגתו.

הוא.הכרתועניןח"ו.אבדוןאוכרתנתחייבהמהנה.באחתהחוטאתשהנפשעונותכמהישכיאחרת,ועודזאת
הנ"ל.התקשרותע"יהנהעדבוומדובקקשורשהיההחבלוינתקהעליון,משורשוונכרתנפסקהנפששבחי'

מאי".ה'אנימלפניההיאהנפש"ונכרתהג)כב,(ויקראבהדכתיבכו'נפשאואיתהנ"ל.תרומהבזוהרוכמ"ש
שכתובוכו'נפש[וישכו'דלעלאבמהכללשותפולהליתעלהשריאלארוחאוכדרוחא.עלהשריאדלאמלפני

חיבורלהאיןעליהשורהאינהוכשהרויהרוח,עליושורהשלאמלפני,מהוה'.אנימלפניההיאהנפשונכרתהבה
פ'ובספריתשאפ'ובסוףבא,פרשהובמכילתאבא.פרשהתורהבליקוטיועיןשם.ועיןוכו'].שלמעלהבמהכלל

ביניכםמבדיליםהיועונותיכםאם"כימ"ט)(ישעי'וז"שהפסקה.אלאהכרתהאיןונכרתהשלחופ'בהעלותך
לבין אלקיכם היינו לבין אלקיכם ממש כנ"ל. ואז נטבעת בעמקי הטומאה והקליפות ר"ל.

תנ"ךובליקוטיעונות.מתקוניפ"אושםפ"דסוףהיחודיםובשערפ"א.רישאבי"עכללותשערהחייםבעץעין
עלבפי'ז"למוהר"אהגדולרבינושלקדשובכתביוכ"כל"ה.ס"פובגלגוליםיעטוף.מלפנירוחכיבפ'בישעיה

ההיכלות בהיכלא תניינא.
בחי'הט'רקהנפש,בחי'חלקיהיו"דכללגמריח"ויוכרתושלאיתברךרצונוגזרהנדח.ממנוידחולבל

שמצדנכרתת,אינה(א)דילההכתרסודהעליונהבחי'אבלהנכרתים,הםולמטהדילהמחכמההתחתונים,
העליוןמחסדוהואלהלן.כמ"שכרתבושאיןהרוחכבחי'נדונית(ב)כנ"להרוחבחי'עםוהתקשרותהדביקותה

כולםלהתקשרהנפשבחי'הט'גםיתעלוכנ"ל.רוחבחי'שהואמלבדבריםודויע"יהיינוהרוחבחי'שע"יב"ה
בבחי' הרוח כמקדם:

_______________________________________________________________________
נפשםלהעלותית"שרצונויסדעכ"זר"לרעותבתאוותח"ומשוקעיםישראלנפשותאםשאףהיינו(א):הגה"ה

יצ"מ.וכעניןוגו'.ימושולאוגו'.עליךאשררוחיה'.אמראותםבריתיזאתואניהכתובכעניןית"ש.רוחובחי'ע"י
(דףשבתז"לדרשתםוזהוכתר.בחי'הואשאנכיבזוהרוידועמצרים.מארץהוצאתיךאשראלהיךה'אנכיוזהו

קה.) אנכי אנא נפשי כתבית יהבית. ואמירה נעימה וכו'. והם שני הבחי'. נפש ורוח. והמשכיל יבין:
פ"בסוףרמב"םוע'לעולם:נפסקתאינההיראהמצדמישראלנפשהמכתירהפנימירצוןהיינו(ב):הגה"ה

הטעםשםופ'לגרשאותושכופיןנותןהדיןאםכשרשהגטאנירוצהשיאמרעדמעושהגטבדיןגירושיןמהלכות
יצרושתששעדשהוכהוכיוןשתקפו,הואשיצרואלאהמצות,כללעשותרצונושאמיתתכיוןאנוס.מקרידלא

ואמר רוצה אני כבר גירש לרצונו, ע"ש לשונו הקדוש.
התלוייםעונותשאריאווכיוצא,הרעבלשוןבדבורהתלויםעונותע"ישלוהדבורבחי'ח"ווקלקלפגםאםוכן

הכרת.עניןבתורהמצינולאכיכלל.נכרתהרוחבחי'שאין(והגםהרוח)בחי'בזהונתקלקלהרוח.בבחי'בשרכם
וכיוצאיט)יח,(שםהעושות"הנפשות"ונכרתוכב,ג).(ויקראההיא"הנפש"ונכרתהלבד,הנפשבחי'אצלרק

הרוח.בבחי'בשרשםהתלוייםהעונותע"יעכ"זשם,ובסופומהגלגוליםובפ"ושם.באפ'בלק"תוכ"כהרבה.
ודבוקקשורשלו.כתרסודהעליונהשהבחי'מצדר"ל.הטומאהרותכחזהלעומתומגבירופוגמו.מקלקלוהוא

הלבבמחשבתתשובה,בהרהוריהנשמה,בחי'ע"ילהיתקןהואיוכלכנ"ל,הנשמהשלהתחתונהבבחינהלעולם
שהוא בחי' הנשמה:

לעולםודבוקהזרים.ממגעהמשומרמעולםהואשרשהמקורכילעולם.כללנפגמתאינההנשמה.בחי'אבל
ואםח"ו.לקלקלכללעדיהמגיעיםהאדםמעשיואיןלעלמיןמתפרשיןדלארעיןשהםכידועהנשמהבשורש
אורניצוציממנוויתעלםשיסתלקלבד.לעצמורעהגורםהואח"ו.טובהלאאשרבמחשבהחוטאהאדם

הנשמה. אבל לא שהיא נפגמת ח"ו.

נפש החיים מתוך פרק י"ט
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בחי'שלהעוןוחלאתהמחלהר"לישאנה",מינכאהורוחמחלהויכלכלאיש"רוחי"ח)(משליהכתובעניןוזהו
(משלימותיורדותרגליההס"אאלהקרובההתחתונהשהיאהנפש,בבחי'מצויותהעונותרוב)שסתםהנפש
עץועיןכיוצא.והרבהיג)יז,(במדברבנפשותם"האלה"החטאיםתחטא".כי"ונפשה,א)(ויקראוכמ"שה,ה).

בחי'ע"ילעלות,וגםלהיתקןהיאיכולהפ"ח.המטהשעלק"ששערע"חופריפ"ה,סוףהעקודיםשערהחיים
הואתיקונוישאנה""מיאזהרוח.בבחי'התלויםעונותע"ירוחובחי'וקלקלשפגםנכאההרוחואםכנ"ל.הרוח

ע"י בחי' הנשמה שנקראת מ"י כידוע בזוהר:
העליוןבשורשםגםהדרך,זהעלג"כהםהאדם.ש"לנר"ןבחי'הג'בעניןהנ"להדבריםשכלליביןתבונותואיש

דנפשרזאעוזינולשכינתגורמיםהתחתוניםשעונותהבנים.ואםושכינתיהקוב"השהםבחי'.הג'אלושל
דלעילא, שנודדת מהתקשרותה העליון בסוד גלות) היינו כשנפשות ישראל משוקעים בתאות רעות ח"ו);

בכלליפע"חובהקדמתפ"ג.כלהקליפותובשערפ"ב.אבי"עסדרובשערפ"ב.הירחמיעוטשערחייםעץועין
ז"א ונוק'. ובשער היחודים פ"א מתקוני עונות.

סודהעליונהבחי'אבלהאדם,בעניןכנ"לולמטהמחכמהבחינותיההתשערקבחינותיהעשרכללאאמנם
לעולםמשםנפרדתואינההרוחבחי'יסודבטהרתלעולםודבוקהקשורההיאדילה,השרשיתנקודהשהיאכתרה

(ולכן נק' עטרה שהוא כתרה).

'דרך המלך'

ידידיעםאחתבחברותאשהייתיבעתצ"זאותרצ"ובשנתהי"דזצללה"האדמו"רמכ"קתנ"את"נ-עמ'
כיהנ"להאברךשלבזכותופנימההקודשאללהיקראבעשי"תזכינוהי"דזאבנחמןיששכרכמרהיקרהאברך
אזשמעתיהראשונהבפעםנקראתי.אניגםאותוקוראשהיהובעתלחברותנו,מסכיםמאדאדמו"רהיהכנראה

את הענין השקטה, אבל חבל על דאבדין שאיני זוכר כל הענין רק מה שאזכור הנני כותב למזכרת.

שלדרכוכנודעבנבואה.משישיםאחדחלום)נז:(ברכותחז"לבהמאמראזהתחילזצללה"האדמו"ר
קשהאזעריםומחשבותיודעתוואםממרום,להשראההמתנגדהואהאדםשלהישותכיבספריוהאדמו"ר

לעצמודעתלושאיןכיווןדוקאאזשוקטיםומחשבותיוודעתוישןשהאדםובעתממרום,השראהעליושתשרה
שיותרמהעלאדמו"רשלמאמרוגםכנודעוכו'.אחדחלוםהעניןוזהממרום,השראהעליושתשרהאפשר

אבלקלער,איךלערין,איךהיינוהאנוכיותעםיותרמשתמשיםבתורהכיבתורהמאשרבתפילהמתעוררים
הוא,ישןהלואכימהדברלרצותלואפשראיאזישןשהאישבעתאבלבה.הביטולהואהעיקרלהיפךבתפילה

השוטפיםורצונותיומחשבותיובהשקטתהיינושינה,שללמצבלרצותלושאפשרבעתבהקיץלבואהעיקרובכן
פעםשזכיתי(כמומהןלפרושלהאדםלווקשהבזוזושמסתבכתהמחשבהשלדרכהכךכיקץלבליבאדם

יראהאזאחדיוםשלאףהנובעותמחשבותיועלאישיסתכלשבאם[זצ"ל]שליט"אאדמו"רמרןמכ"קלשמוע
ממשאצלוהםלעצמומחשבותיואבללפועלומביאעושהשהמשוגעבזהרקמשוגעלביןבינוחילוקאיןשכמעט

כמו אצל משוגע) ונתן בזה עצות ממשיות איך להשקיט מחשבותיו.
לאטירגישאזחושב,אנימההיינורגעיםאיזהלערךקלהשעהמחשבותיועללהביטהאיששיתחילאזודיבר

כדיאמתאלוקיםד'כגוןאחדפסוקלאמריתחילואזהרגיל.משטפןעמדוומחשבותיומתרוקןשראשולאט
באיזהצרכיולבקשהואיכולכברכךואחרקדושה,שלאחתלמחשבהמחשבותמשארהחללראשועכשיולקשר
אמונה.בחיזוקהשקטהאופןממנואזלשמועוזכיתיויראה.אהבהאואמונהבחיזוקלהתתקןצריךשהואמידה
שוםואיןבעולםהיחידיהנמצאהואשהבוראשלמהבאמונהמאמיןאנימיידיש)(מתורגםהק'בלשונוואמר

בחוזקהזאתשיאמרלאאבלפעמיםאיזהשינןוכךד'.אורהארתרקהםבו,אשרוכלהעולםוכלזולתו,מציאות
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באופןאדרבהרקשלוהאנוכיותאתלעורררקהואיכולבתוקףובאמירתמחשבותיולהשקיטרקהואהענייןכלכי
יתברך,להשםקרובלהיותמאדרציתימיידיש)(מתורגםלשונוהיהוזהאהבהבענייןלשמועזכיתיגםמאד.קל

המידותתיקונילכללשמשההשקטהזאתשיכוליםאזואמרהגדול.להבוראהתקרבותלהרגישרוצהמאדהייתי
ידברלאהעצלנותבמידתשנלקהמיכגוןרעה,המידההיפךבאופןחיוביבאופןרקשליליבאופןלאאבלגרועות
בוכהשבאםתינוקאצלבחוששרואיםבזהזאתוהסבירהזריזות.קנייתבענייןרקהעצלותהרחקתבעניין

שעוןעלבהבטהלהשקטהלהשתמשאפשרגםבוכה.יותרהואלולדברשמוסיפיםמהכליבכהשלאלוואומרים
צריךשזההשקטהלאחרומחשבותיו,רצוניומשקיטזהגםכיזמן,איזהמשךזזאינושכמעטהקטןהמחוגעל

נעיםכמהאדמו"ר.שלהמיוחדבניגונודרכיךד'הורניהפסוקלאמרציוהממרוםהשראהמיןלאיזהלהביא
הזהבעניןאזאדמו"רהפליגומאדהנ"ל,ידידיחבריבזכותולשמועלראותזכיתיאשרהמחזהאזהיהונורא
כשיאמראזבהשקטהשבועותאיזהההשתמשותלאחראמונהלעניןכגוןודיברהרבה.שיועיללובטוחכיואמר

תחילתעללעמודזכינולאהראשונהבפעםבמדרש.זהכלשאיתאכמובאצבעמראיןבחינתיהי'ואנוהוא-ליזה
ביאורבתוספתהדבריםקדשומפילשמועשניתהשםזיכנוזמןמשךאיזהואחרזצללה"האדמו"רשלדעתו

ומאוד הזהיר לנו לעשות זה הענין.

'מאור עיניים' הרבי מטשרנוביל

פרשת כי תצא

אדםבניעוקבאלמהליה"שלח(ז')דגיטיןבגמראאיתאהנהוגו'לגגיך"מעקהועשיתחדשביתתבנה"כי
שלפעמיםמהכיהואהעניןוכו'.חללים"אותןיפילוהואלווהתחולללה'דוםליהוכתבשרטטוכו'הקמים

עלכאמוראותולצערלמטהאדםבבניומתלבשיםלמעלהעליושישהדיניםמחמתהואלאחדאדםבנימצערים
למטההדיניםשמתלבשיםמהלעזרהואכיפירושבשונאיאראהואניבעוזריליה'ז')קי"ח,(תהיליםהפסוק

שונאיםידיעלפירושבשונאילמעלהאראהואנילומררצהכךכןגםשלמעלהמהלראותיוכלמזהכיאדםבבני
יגורךלאה')ה',(שםשכתובכמודיניםאיןששםהמחשבהעולםלבחינתעצמואתלהעלותלזהוהתקנהשלמטה

(שםשכתובכמומחשבתואתומעלהכ"ו)ג',(איכהודומםיחילעליוהבאאתומקבלששותקידיעלוהיינורע
הדיניםפירושחלליםיפלוואזלה'המחשבהדהיינוהדומיהאתשיעלהפירושוגו'והתחולללה'דוםז')ל"ז,

עלכיעליו,וסוככתבאדםהעיקרהמחשבהכךהביתעיקרהואשהגגוכמולה'מחשבתודביקותידיעלהנופלים
ידי המחשבה נשמר האדם ויודע להתישב את עצמו כנודע לכן נקרא המחשבה בשם גג.

מצמצםוהואכנודעדעלמאחלליכלמלאיםהןכילארץבחוץובפרטהדיניםמתעורריםביתבונהכשאדםוהנה
לךהמעיקיםמעיקים,מלשוןמעקהתיקוןמלשוןהואועשיתחדשביתתבנהכיהתורהאמרהלכןגבולןאת

מחשבתךאתתדבקאםואזכאמורלגגיךדהיינוהמחשבהלמקוםלמעלהעצמךאתשתדבקידיעלתתקנם
כנודעבראשיתימימשבעתליפולראויםהדיניםכיליפולשראויחז"לודרשוהנופליפולכיאזהואברוךבבורא

רצה לומר שיפלו הדינים ממך והבן.
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'ערבי נחל'

פרשת לך לך דרוש ד'

וגו'מארצךלךלךע"האבינולאברהםיתברךה'אמרתחילההנהוגו'.מצרימה"אברםוירדבארץרעב"ויהי
ישנהכילבנים,יזכהזהידישעלמהטבע,למעלהויהיההגשמיותלבושימכללהתפשטשהואלעילשכתבתיכמו

מצדמקוםמכלמהטבע,למעלההאדםכשיעמודגדולהמעלההואאמנםואםשם.עייןעבורוהטבעאתהקב"ה
וזנההזההעםוקםאבותיךעםשוכבהנךטו-יח)לא,(דבריםוילךפסוקישפירשתימהעםוהואחסרון.בוישאחד

וגו' ואמר ביום ההוא הלא על כי אין אלהי בקרבי מצאוני וגו' ואנכי הסתר אסתיר וגו'.

הקושיאמהונודעואיןוגו',הסתרואנכיתירץזהועלקושיא,לשוןשהואדמשמעוכו'כיעלהלאמהלדקדקויש
ומהו התירוץ, ובמקומו כתבנו בזה עיין שם:

לדקדקשישתוכל,לאעמלאלוהבטרעמראותעיניםטהורשהואיג)א,(חבקוקהכתובשאמרמהעםלבארויש
בספרשכתבמהפיעלוביארתיהבטה.לשוןכךואחרראייהלשוןאמרדמתחילהשונות,במלותהעניןכפללמה

עלוביארטוב.ועשהמרעסורוגו'מרעלשונךנצוריד-טו)לד,(תהיליםפסוקעלזופרשהסוףיוסףיעקבתולדות
רעלראותלואפשראידהוכלאפילומעולםכללפגםולאלגמרינקיהואאשרהאישכישאמרהבעש"טדבריפי

ולכןרע,שוםלשמועאורעלראותיתברךה'לויזמיןלאכיאדם,שוםשעשהמרעשישמעאואדם,בשום
מכלצדיקהואאםאףהדבר,מאותומנהושמץבושישבבירורידעידוערע,שעושהאישאיזההאדםכשרואה

לשובלבואלשישיםבכדיזושמיעהאוזוראייהיתברךה'לווהזמיןהענין,מאותומהקצתקצתבוישמקום
יתברךה'לוהזמיןזוולסיבהבו,תלויהואכירע,העושהההואהאישגםישובזהידיעלואזההוא,הפגםולתקן

הראייה או השמיעה ההיא.

עבירה,שעשהמהימןמאישששמעאועבירה,עושהשראוהואףחבירועלהרעלשוןלדברלאדםאיןזהולפי
ההוא.הדבראצלולתקןעליוומוטלהדבר,מאותומקצתישבוגםמסתמאההואהדברשמעאומדראהדהא
ותדברתגנהשאללומררצהמרע,לשונךנצורהכתובשאמרוזההרע.העושההאישגםיתוקןזהידיועל

רצהטוב,ועשהזהידיועלההוא,הרעאצלךשתתקןלומררצהמרע,סורלהיותעליךמוטלרקרעמהעושה
לומר תגרום שגם האיש ההוא יהיה טוב וישוב מרעתו, עד כאן דבריו.

לאה)ה,(תהיליםהפסוקשאמרכמוושלום,חסרעשוםאצלואיןהטובתכליתשהואיתברךה'זהלפיוהנה
אפשראירעשמץבואיןשאםאמרנואשרודםמבשרוחומרקלזהוהריבאדם,רעשיראהאפשראירע,יגורך

ז"לרש"ישכתבוכמולמטה,מלמעלההואשהבטהנודעוכבריתברך.בה'שכןמכלברע,שיראהלהזדמן
עיניםטהורהואיתברךשה'שלפיהכתובשאמרוזהלו.בסמוךהואוראייההשמימה,נאהבטגביזובפרשה
אלוהביטלכןשמו,יתברךהטובתכליתשהואלפיאצלודהיינובסמוךרערואהשאינולומררצהברע,מראות

עמל לא תוכל, רצה לומר אי אפשר שיראה ברע שעושה האדם, והבן.

לכןתוכל,לאעמלאלהביטדהאשיחטא,לואפשראיהאדםעליתברךה'השגחתשישזמןשכלזהלפינמצא
היהלאכןלאדאםההשגחהתחילהמאתוסרהכרחךעלעבירהאיזהעושהשאדםכשרואיןכרחךעלמוכרח
ההשגחהנסתלקלאחטאשלאזמןכלהאחטא,איזהאדםשיעשהאפשראיךיקשהזהלפיכלל.לחטואמתחיל

מאתו וכל זמן שיש עליו ההשגחה לא יחטא, ואם כן בטלה הבחירה.

האומרדוקאטעמאדמהאיהמפרשיםופירשועשה,ממצוותאחדהואשתשובהכיוןאני,אומרזוקושיאובתירוץ
נמצאתשובה,שיעשהכדישיחטאהאדםמוכרחאחתפעםאבלוכו'מספיקיןאיןפעמיםשתיואשובאחטא

besodh.comאתר:כתובתאשרובהכהןיובלהרבשלהדברים"ל-"בסודשמורותהזכויותכל
20



הראשוןחטאיוכלוממילאתשובה,מצותיקייםזהידיעלדהאבהחלטרעאיננוהאדםשחוטאהראשוןדפעם
הראשוןהחטאמקוםמכלברע,מראותעיניםטהוריתברךשה'אףכיעליו,ההשגחהעדייןבהיותאףלהעשות

עלהחטאאותועבורההשגחהתסתלקאזהראשון,החטאעלמידתשובהעושהאינווכאשרכאמור.רעאינו
וקםהכתובשאמרוזהלהבין.וקלעבירה,ב)ד,(אבותחז"לשאמרווזהועוד.לחטואיוכלואזעליושבלאאשר
לומררצהרבות,צרותומצאוהוזהידיועלההשגחהסילוקשיהיהלומררצהוגו'.פניוהסתרתיוגו'וזנההזההעם
וגו'.איןכיעלהלאההואביוםואמרצרות.להםיהיהזהידיועלהרבהבעבירותיכשלוההשגחהסילוקידישעל
ידיעללומררצההאלה.הרעותמצאוניבקרביאלהיאיןכיעלהלאויאמרויתברךה'מדותעלשיקשולומררצה

מדועקשהכןואםחטא,לידילבואליאפשרהיהלאההשגחההיהדאילוהאלו,הרעותנכשלתיההשגחהסילוק
דייקא,עשהאשרהרעהכלעלפניאסתירהסתרואנכיהתירוץאמרזהועלהחטא.קודםההשגחהסילוקהיה

רצה לומר שהסתרת פנים בא על ידי החטא אשר כבר עשה בראשונה ולא שב עליו, והבן כי נכון הוא.

אצלוומתקןברעשומעאושרואהיתברךה'לומזמיןזהידיועלמרע,שמץבוישאשרהאדםכימזה,היוצא
גשמיותמכלנתפשטאשרהאישכןשאיןמהבפועל,הרעהעושההאישאתגםמתקןזהידיועלההוא,הדבר
שמצדאמרנואשרהדברהואלתקנם.יכולאינואזרע,עושיעםכללחיבורלוואיןרע,שמץבואיןאזהזהעולם
הצדיקואמנםלמוטב,הרשעיםלהחזירבכוחושאיןדהיינולגמרי,מהטבעיצאאשרבצדיקחסרוןבוישאחד

עליה,לצורךירידהלולהיותצריךולכןלחייבים,מזכהבכלללהיותשלאיפסידלאודאימהטבעיצאאשרההוא
אצלשייכותלויהיהזהידישעלבכדיהזההעולםבעניניולהתערבממדריגתולירדלפרקיםבכוונהשצריךוהיינו

חבירך,שיזכהכדיחטאלאדםאומריםוכיהתאוותלמקוםלירדמסוכןהדבראמנםואםלהעלותם,ויוכלהרשעים
וקלידו,עלבאחטאאיןהרביםאתהמזכהכליח)ה,(אבותז"לבמאמרםיתברךמה'הובטחכברמקוםמכל

להבין.

לירדכךאחרהוצרךוגו'לךלךיתברךה'לוכשאמרהגשמיותמכלע"האבינואברהםנתפשטשכבראחרולכן
אברהםשירדמצריםירידתסודוזהבגשמי,לירדהוצרךברוחניירדוכאשרדורו,אתולתקןלגיירשרצהמחמת

ועלהתאוות,למקוםשירדבנפשגםירידהנעשהלמצריםירדשכאשרנפש,שנהעולםמעניןוהואע"ה,אבינו
ולאכד)לד,(שמותהכתובאמרוהנהגרים.לגייריכולהיהזהידיועלהזה,עולםמעניניהרגשקצתלובאזהידי

אדםשוםאיןהזהעולםמעניניהרגששוםבאדםאיןכאשרכיהענין,וגו'.ולראותבעלותךארצךאתאישיחמוד
אשרעללשלוטלחמדהאפשראימהטבעיצאכברהאדםוכאשרקליפיית,היאהחמדהכילו,אשרמכלחומד

רעבויהיהכתובשאמרשלו.וזהאתלחמודהרואהויוכלדאזהזהעולםחמדתמרגישבהיותוכןשאיןמהלו,
מהטבעויצאלךלךע"האבינולאברהםיתברךה'אמרשכברשאחרלומררצהמצרימה,אברםוירדבארץ

קצתבאואזלמצרים,ושירדבארץרעבשיהיהיתברךה'וסיבבעליה,לצורךירידהלולהיותכךאחרהוצרך
ליהיהלאעתהשעדלומררצהאת,מראהיפתאישהכיידעתינאהנהלשרהואמרהזה,העולםמענינילהרגש
הרגשהקצתלישישלומררצהידעתי,נאהנהעתהכןשאיןמהיפייך,אתאישחמדלאולכןמזה,כללהרגשה

מזה, ולכן יש חשש והיה כי יראו אותך המצרים וכו' לכן אמרי נא אחותי את, והבן היטב.

במדרשדן".עדוירדוףמאותושלשעשרשמונהביתוילידיחניכיואתוירקאחיונשבהכיאברם"וישמעתקסד)
חניכיו(שם)במדרשעודבמפרשים.שםועייןתמוהוהואלפניו.פניםשהוריקומלמדוירקב)מג,רבה(בראשית

מלמד שקראן כולם אברהם. דרש חניכיו מלשון כל שום וחניכא דאית לי (גיטין לד) והוא גם כן תמוה.
מקוםמצינולאז"לרש"יפירשלדמשק".משמאלאשרחובהעדוירדפםויכםועבדיוהואלילהעליהם"ויחלק

עניןמהקשהעודאחד,מעשהסיפרזהאחרזהפסוקיםדבשניתמוהכןואםוכו'.חובהקוראדןאלאחובהששמו
הקב"האמרחלקו,יוצרואמרוורבנןמאליו,נחלקהלילהאומריונתןרביג)(שם,ובמדרשלילה).חלוקת

בחציויהיכט)יב,(שמותשנאמרהלילהבחציבניךעםפועלשאניחייךהלילהבחציעמיפועלאתהלאברהם
הלילהתיבתכןואםחילקו,יוצרואםנחלקמאליואםפליגיורבנןיונתןדרביוקשה(וגו'.בכורכלהכהוה'הלילה

לאואינהוקאי,דקראדאלילהכיוןהלילהתיבתהוזכרלארבנןדבדבריוכדחזינןמיותר,הואיונתןרבישהזכיר
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אתיבניךעםפועלאניבשלמאעמי,לשוןמהועמי,פועלאתהקשה,עודלא.אונחלקמעצמואירקפליגי
אתהקשה,עודנס.לועשהה'אדרבהזאת,כלפעללה'וכימהו,עמיאבלוניסים,טובותלהםשיעשהשפיר,
ד)מד,רבה(בראשיתחזינןהאאדרבה,זה,עלשכרלויבטיחנסה'לושעשהבשבילאטווכו'חייךוכו'עמיפועל

איךאבלמאדהרבהשכרוכיה'שהבטיחורקהזה,נסידיעלשכרוכלשנתקבלמתיראהיהע"האבינושאברהם
יגיע לו שכר על זה.

מתוך ספר הליקוטים – הרמד"ו

עיקר מצבו של אדם מרוחו העומד בלב

טובהאכילהלומר:ראוישהיהנראהגרם״תיבשרעה״שמועהלהפךוכןעצם״תדשןטובה״שמועהמ״שבענין
תלוייםבשרוומשמןאדםשלבריאותושאיןהוא,האמתודאיאלארזה.אושמןהאדםממנהכירעה,אכילהאו

ירויחלאשבעולם,והמשמניםהמעדניםכליאכלאפילועגומה,ונפשונכאהשרוחומישהריושתיתו,באכילתו
בריוחאורותיואתיקבל,שאםבלבהעומדברוחתלוישהכללפיהוא,והטעםוכחוש.דלתמיד,ויהיהכלום

תלוישהכללפיטובה,השמועהבעניןשהואכמולרגע,מרגעואפילוויחזקוישמחהגוףיבריאאזובריבוי,
האורותאתתקבללאועגומהנכאההרוחואםסותם.ובלימונעבליהגוףלאבריוממנובלב,האורותבהתפשטות

השמועהבעניןשהואכמולרגע,מרגעאפילומשמןכחשובשרויחלההגוףאזובצר,ובדוחקבצמצוםאםכי
כילבךנצורמשמר״מכלהחכםמ״שעניןתביןזהולפיהידוע.אספסינוםעםריב״זממעשהוהראיה,רעה.
שםבלי,מדרגתוכפילוהשייכיםהאורותמןהרבהלאכולצריךשהלבהואהעיקרשהרי״.חייםתוצאותממנו
אוהמסלקיםדבריםהםאלושכלוהפחד,והחרדהוהעצבהדאגהרעההשמועהכמוומעכבים,המונעםרעדבר

טובכיהמאכל,ריבוילפיולאהלב,מןוקיומוחיותושכללפיוכחוש,דלנעשהוהגוףהלב,מןהאורותאתמעכבים
לאכול מעט בלב שמח מלאכול הרבה בלב עצב, הה״ד ״וטוב לב משתה תמיד״ ודי למבין.

עיקר הרפואה תלוי ברפואת הרוח ולא ברפואת הגוף

בשר,וזולליייןסובאיעולםשלוימאלה,תראהובבריאותוהרוחברפואתתלוישהכלאמרנולעניןברורהראיהגם
כלעלשגוברהואהשמחוהרוחכאולם,להםבריאשלבםמפניכלום,להםמזיקהאינהושתיהאכילהשריבוי

בעניןחקםאתישמרולאשאםהדעת,ואנינילבנשבריבאלותראהלזהוהפךהקלקולים.כלומתקןההזיקות
תלויהאלושלהעיקריתהרפואהולכןויחלשו.יחלומידטבעיים,בלתיהנקראיםדבריםהה׳ושארושתיההאכילה

יעשהולאבלבד,הגוףברפואתבאלושיעסוקהרופאאותו—ספקבלישויאומגןדמגןואסיאבבשר,ולאברוח
כעניןעסקיו,להשליםוירוץראשויריםהגוףבכלויתפשטשיתרחבולשמחוולאמצולחזקוהרוח,רפואתהעיקר
לזה,.והפךשפירשנובמהיפהמובןשהואלבי,תרחיבכיארוץמצותיך״דרךצרותיובעתע״ההמלךדודשאמר

הרוחמפניבהיותםכחגים,ימיהםכלועושיםתמידהשמחיםהראשקלילאלוהבאיםהתחלואיםרובשלהרפואה
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אוהמעציבים,בדבריםאורוחם,אתבאסורתלויהרפואתםלפיכךמדי,יותרבהםומתרחבומתפשטהבועט
בסמים המעצרים והקושרים את הרוח,  והאופי״ו בראש כלם.

הואכיבזהיאחוזאשרטובוהחסידהחכםוהרופאמרפא״,לבבשריםש״חיילמעלהשאמרנומה—העולהכלל
ויפיםטוביםכךכלרפואותשלמעשיםבידושיעלולומובטחכראויבזהיתנהגואםלו,טפלההגוףורפואתהעיקר

בחשךההולכיםהרופאיםהגהכיבו,ישקונושמדעתהכלויאמרוונפלאות,לנסיםדומיםשיהיועדומתוקנים,
עיניווהחכםהרוח,לרפואתכלוםחוששיםואינםבלבד,הגוףברפואתעוסקיםאשרהםיצאו,רעהאלומרעה

בראשו וכל אשר יעשה יצליח.

רוח איש- עיקר הגורם של המחלה

בענין החולאים הבאים אל בני אדם , דע כי רובם מחולי הרוח כי הוא העיקר, והגוף הוא הטפל.
קמיטותואתלהרחיבאוהרוח,המיתלהשקיטוישתדלהדאגות,עליחקורהחולה,אצלבבאוהחכםהרופאוכל

מחלהויכלכלאיש״רוחשנאמרכעניןהעיקרית,הרפואהמזהכיכראוי,ובשקטבסדרהגוףבכללהתפשטשיוכל
ואם.רפואתועיקרותהיהיתירנההמותר,דברעלהדאגהאםהחכם,הרופאידרוש.ולכןישאנה״מינכאהורוח
פנייקביללא—הכלועיקרניחומים.ובדבריטוביםהחולהבדבריםשלמדעתויסיחנההאסור,דברעלהיא

והראיההטפל.שהואהבשרמןרעהיעבירבנקלכיהרוח,אלרפואתועיקרויעשהיפות,פניםבסבראםכיהחולה
לךזהגםכיתיראי״אלבלדתהבהקשותהלרחלהמילדתשאמרהבנימיןבלידתתראהברוח,תלוישהכלזהעל
שאיחרהלפיהועילה,לאאבלבנקל.ותלדהרחםאלהכחותיתפשטוהרוחשבשמחתכדיבחכמהועשתהבן״

בצאת״ויהיליהסמיךותכףבן״לךזהגםכיתיראי״אלהסמיכותעניןוזהוגוססת.היתהשהריהבורא,בהסכמת
העניןתראהגםנפשה״.״בצאתשהיהלפיהועילהלאאבלבחכמה,עשתההמילדתכלומרמתה״,כינפשה
שנאמרכעניןמיתה,עליהנגזרהכיהבורא,בהסכמתטובההבשורהשלהאיחורשםשהיהעלישלבכלתועצמו

ולאענתהולאכלוםהועילולאהאיחורמפניאבלילדת״בןכיתיראיאלעליההנצבותותדברנהמותה״ובעת
שתה לבה.

ואם כן הרופא כשבא אצל החולה ישאל ז׳ חקירות: א׳ — מה יש לו,
ב׳ — ועל מה יש לו, ג׳ — הזמן שיש לו, ד׳ — אם עושה צרכיו כראוי ,ה׳ — מה מאכלו,

ורעים,קשיםחולאיםלרפאותישבלבדזהידיעלכיחביב,אחרוןואחרון—דאגתוומה—ז׳מלאכתו,מה—ר
ישמע חכם מוסף לקח ונבון תחבולות יקנה.

'פרי חכם' הרב יהודה לייב אשל"ג

ששים רבוא נשמות
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כייתחלק,שהרוחניאפשראיךלהבין,וצריךניצוצין.לכמהמתחלקתנשמהוכלנשמות,רבואששיםשישאמרו,
מתחילה לא נבראה רק נשמה אחת - נשמת אדה"ר.

נשמהואותהחיים".נשמתבאפיו"ויפחז)ב(בראשיתכמ"ש,אחת,מנשמהיותרבעולםאיןשבאמתולענ"ד,
וחילוקים,בחיתוכיםיבאלאהרוחניכיאדה"ר.אצלכמובשלמות,ואחדאחדכלאצלישראל,בניבכלמצויה

בכחמתחלקשזהנראהנשמות,וניצוצינשמותרבואששיםשיששאמרמהאלאהגשמיים.מגדרידווקאשזה
והמצווההתורהובכחוכל,מכלממנוהנשמהזוהרומונעחוצץהגוףבתחילהדהיינו,ואחד.אחדכלשלגופו

נזדכך הגוף, ולפי המדה שנזדכך, באותו השיעור מאירה הנשמה כללית עליו.

כללזהוכימביןואינומיוחד,לפרטנשמתואתשמרגישא',בחינהבחינות.ב'הגשמיהגוףבערךנעשהלכן
ישראל, וזה באמת פגם, לכן גורם ביחד עם הנ"ל.

המדהלפיפירוש,הימנה,בחלקאלאהארתה,כחבכללותישראלנשמתאורבאמתעליומאירשאינוב',בחינה
והשיעור שזיכך את עצמו, בבחינת השבתו אל הכלל.

ולכןמהם,ואחדאחדבכלישראל,כללבכלנמצאתשנשמתושמרגישבשעהבשלמות,הגוףנתתקןאםוהסימן
בכלהנשמהבאמתעליוושופעמום,בליתמיםהואואזבזה,תלויזהכיפרט,לבחינתעצמואתג"כמרגישאינו

כחה, כמו שהופיעה באדה"ר, בסוד, "מאן דנפח מתוכו נפח".

נשמהבחינתב'.ואסר.שריבסודהתנוצצות,בדרךהפעולהסודמנשמה,ניצוץבחינתא'.לאדם.זמניםג'וז"ע
בחינתלקבליכולאינושגופודהיינו,עמו.פגמואבלהקביעות,בסודונשלםרבוא,מששיםאחדחלקפרטית,

מתקרבואח"כאהבה.שליסוריםהרבהלומסבבעדייןשזהלפרטיות,עצמואתומרגישהנשמה,כללות
ונכללומסכיםשיעוריםשוםעושהואינולהוי'קדשוכולוהגוףנזדכךכברכיכנ"ל,כלליותהנשמהסודלשלימות,

כולו בכלל ישראל. איתא, "ואפילו גברא חדא אי יתקרב קמי מארי' בתיובתא שלימתא מיד ייתי מלכא משיחא".
נמצאזהלפיכילהבין,וצריךריבוא".ששיםכנגדמשה"שקולועוד)פ"א,(שהש"ראמרו,דהנהפירושו,ונראה

ב' פעמים ששים ריבוא נשמות, נשמת משה, ונשמות ישראל.

א"עומטהרתשמזדככתונפשנפשכלשלשעריםלפישנודעאחת,מנשמהיותרנמצאשלאכנ"ל,נראהוהאמת
כיונפש,נפשלכלאצילותשלהעליונההנשמהבחינתכלאליהםימשיכוהנפשות,כלבהתקןלכןמזוהמתה.

משלימותאחתנפששחסרבעודלכןהארץ".כלעללמלךהוי'"והיהט)יד(זכריהואז,מתחלק,אינוהרוחני
זוהמתה,מכלעצמהמישראלאחתנפשבהיטהרוגםמישראל.ונפשנפשבכלזוקדושההמשכתתחסרהטהרה,

כמ"ש,הרבהבזהזהשתלויוז"עדורה,נפשותכליתוקנוואגבהדאצילות,הנשמהבחינתכלאליהתמשיךאז
(סנהדרין יא.) "ראוי היה שתשרה שכינה עליו, אלא שאין דורו ראוי לכך".

ולבקשהדורחןלעלותמתאמצתהיאמידלהיטהר,שזכתההנשמהשאותהדעים,תמיםמפלאיהדבריםותוכן
נאמןרועהשהיהכיוןכירבוא".ששיםכנגדמשה"שקולוז"ס,למעלתה.שלההדורכלשמעלהעדעליהם,

שלהם, על-כן היה לו אותה הקדושה שראויה לכל הדור, והבן.
בסוד,אחת,לבחינההנפשותכליתאחדוסוף,כלסוףשבאחרית,מפניהכלל,כלנמצאופרטפרטבכלובאמת,

בשיתהעולםכלעלשעברוהמסעותבחינותוכלוהנפלאותמהנסיםמהכללכןהרוחניים,לשורשםתשובתם
שלפניההקדושהבחינותמכלאליהשואבתהטובה,והנפשפרטית,נפשכלעללעבורצריכיםשני,אלפי

ולאחריה, והנפש הרעה להפך.

השופטו,השכלסודשלו,השופטכפימתנהגודורדורשכלאלאדורות,בחינתהואעליו,המתחלפיםהעתיםוסוד
לפי שמקבלת מהקדושה בזמן ההוא.
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עליו,העובריםזמניםבבחינתדהיינו,ושלמה,דודשמואל,אהרן,משה,נשמתבתוכולשאובמוכןנפשכללכן
המקדש,ובבניןיהושע.נשמתשכבשו,ובשבעעליו.מתגליתרע"המשהנשמתהתורה,וקבלתמצריםביציאת

נשמת שלמה המלך, והבן.
נשמה,לבחינתשזוכהומידמתחלק,אינושהרוחנישאמרנוהכלללפיאלאהנ"ל,נשמותפרטיעלהכונהואין

מקבלהואאזהנ"ל,לנפלאותשזוכהבזמניםולכןשלו,הטהרהוערךמקוםלפיאלאישראל,כלללנשמתזוכה
לתוכו שפעת הנשמה באותה הגילוי, לכן שם בעל הגילוי עליו ממש.

ראוייםישראלכלשמת"ומלךה)גהוריות(ירושלמיהם".מלכיםבניישראל"כלקיג:)ב"מסז.(שבתואמרו,
מיוחדיםכליםצריכיםהיומלכות,לבחינתהכנהרקשהמהשקדמו,הדורותבכלדהנהגדול,וז"סלמלכות".
כיישראל,כללבכלתלויהאחרוןהתכליתסודאבלוכו'.ושמואלמשהנשמתכמושלהם,השופטיםלהמשכת

זובבחינהשויםהכלכילמלכות,ראויםישראלכלוע"כהקץ,להתגלותיוכללאקטן,מניצוץקטןחלקבהחסר
ראוילהיותנפשואתומטהרשמזכך,מיכלאלאהזה,השלימותלהמשכתמיוחדכלישוםאיןולכןהאמיתית,

לאכיוקים",חיישראלמלך"דודכה.)(ר"הסודוזהממש.המלךדודנקראיהיהלעולם,המלכותגילוילהמשיך
שבדורחכמיםבתלמידיאלאשאינהמשהנשמתכןשאיןמהמישראל,ונפשנפשבכלנמצאשלווכליכלל,מת

וכן נביאים וכהנים וכו'.
חובתןידיהרביםאתמוציאסוד,וזהוהבן.למלכות".ראוייןישראלכלשמת"מלךה)גהוריות(ירושלמיסודוזה

והבן מאד.
והנקלהבזקןהנערירהבוברעהו"ואישה)ג(ישעיהויסגא".חוצפאמשיחא"בעקבותמט:)(סוטהענין,וזה

ונכבדישבדורמזקניםהיהכאילולעולם,מלכותולהמשיךעוז,בנפשוירהיבנקלהגםשנערפירושבנכבד".
הדור.

יזכהרצוים,להיותמעשיוויטהרלבבויכווןאםבשורשו,באמתושפלהנמוכהנפשבעלדהיינו,הנקלה,גםכי
אלאהיולאכולםכיהזה,היוםעדקדושעםשטעמוהנפלאותכלעםקדוש,עםשלהנשמהכללבנפשולהמשיך

הדורסגולתמפניאחת,בשעהעולמווקונההכל,לטעוםהפרטיהנפשאותוגםמוכרחלכןהזה,לשלימותהכנה
ופרטפרטוכלדחטילמריצריכיןוהכלקמה:)ב"בסד.,(ברכותהכל,שכוללית'מלכותוכתרלהמשיךההוא

חייבין בו. והבן.
שיהיה,מייהיהפירוש,משיחא,מלכאייתימידשלימתאבתיובתאלמיתביזכיאיחדאגבראואפילושאמרו,וזה

בדברהמחויבכלכידורו,בניכללזכותיוכלהנשמה,אותובעצמולהמשיךיזכהשבדוראחדאדםאםאפילו
מוציא את הרבים ידי חובתן, ויוכל להרבות בתפילה ולעמוד בפרץ לפניו, עד שיזכה בעד כל דורו.

היתההתורהנתינתלמשלופרט,פרטלכלשייכיםהיולאהכנה,בבחינתרקשהיוגאולות,מיניבשארכןשאיןמה
וכןזו,בחינהממשיכיםהיולאשאת,ביתרזכיםהיואפילואחרדורוכלרבם,ומשההמדברלדורדוקאשייכת

אדם אחר חוץ ממשה, כי זה תלוי בזה.
בסוד,משיח,בחינתהממשיךלהיותופרט,פרטלכלג"כמוכןזהומחמתודור,דורלכלמוכןמשיחבחינתאבל

כל המחויב בדבר כנ"ל.
שלהם,בחב"דרקהואבהם,החילוקכלכישוים,הכליםכלוציורהכלים,תיקוןהואמשיחות,עניןכיוהטעם
העטרהלהחזירבזהשויםמשרתיםכולםהרחים,אחרהיושבעדהמלךפניהרואהמהשרולכןשלהם,למדות

ליושנה, ובזה לא נמצא כל דרגות בין אחד לחברו.

שערי קדושה ר' חיים ויטאל
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חלק א' שער א'

י"א)י'(איובשכתובכמוהאדם,בשרנקראזהכיהגוףמצדעצמוהאדםאיננוהאדםגוףכימדע,בעליאלנודע
נמצאוגו',ייסךלאאדםבשרעלל"ב)ל'(שמותכתיבועודתשוככני",וגידיםובעצמותתלבישניובשר"עור

בעודועצמוהאדםהיאאשרהשכליתנפשבותתלבשאחדלבושעניןהואהגוףאבלהפנימיות,הואהאדם
ד')ג'(זכריהשכתובוכמורוחני,ונקיזךבלבושויתלבשהזההלבושמעליויופשטהפטירהואחרהזה,בעולם

יעשהוהאדםגוףשלבושוכמודרבנן.חלוקאהנקראהואמחלצות,אותךוהלבשוגו'הצואים"הבגדים"הסירו
אבריםברמ"חהנפש,דיוקןבתבניתהנפשלבוששהואהגוףאתיתברךהואעשהכןהגוף,איבריבתבניתהאומן

ואחרצנורות,כדמיוןאבראלמאברוהחיותהדםידםעלולהמשיךהאברים,אתהמקשריםגידיםשס"הולהם
ושס"האיבריםרמ"חתוךויתלבשוגידיםושס"הרוחניםאיבריםמרמ"חכלולהחיהנפשבונפחהגוףיצירת
לזהוהראיהבו.החוצבבידכגרזןהגוףאיברישהםהכליםידיעלפעולתןהנפשאיבריפועליםואזהגוףשלגידים

חשכוהנפשובהסתלקוכו',שומעתואוזןרואהעיןבהם,הנפשבעודאלאפעולתםהגוףאיברייפעלולאכי
תוךמתלבשיןהנפששלרוחנייםגידיםשס"הזהדרךועלאברים.מרמ"חהחושיםכלונתבטלובארובותהרואות

לפרנסבתוכופנימיהרוחנימזוןעםהגוףאיברירמ"חאלהדםשהואהגופנימזוןוממשיכיןשבגוףגידיםשס"ה
האיבריםרמ"חכמוומתרקביןמתפרקיןכןגםהגוףוגידינשפע,חיותשוםאיןהפטירהואחרהנפש,איברירמ"ח

והיו כלא היו. נמצא כי האדם בעצמו איננו כי אם הנפש השכלית אשר

חוברוורע,טובהדעתמעץואכלהראשוןאדםשחטאאחרכיודעהזה.בעולםשלהלבושהנקראבגוףמתלבשת
והזוהמאהרעידיועלובאדם,בחוהשהטילהנחשזוהמתעניןהיאוזוורע,מטובאחדכלהםגםוגופונפשו

שהטיל בהם גרמו להם חלאים ונגעים ומיתה לנפשם ולגופם, וזהו שכתוב )בראשית ב' י"ז( כי ביום
שנכתובמהועייןבהם,שנתערבוהרעהטובעניןמהונבארהגוף.ומיתתהנפשמיתתתמות,מותממנואכלך
גרםורע,טובהדעתבעץחטאכאשרהנההזה.בשערכותביןשאנומהותביןושלישישנישערג'בחלקלקמן

תערובת הזה בכל העולמות ואין לך דבר שאינו כלול מטוב ורע.

הטובמןנוצרהאדםוגוףורע,טובכלוליםהםוהנההתחתונים,היסודותמארבעההנוצרהאדםגוףכיונמצא
והשחורה,הלבנה,-שהםמרותארבעבגוףנוצרושבהםהרעמןאמנםעפר,מים,רוח,אש,-יסודותשבארבעה
ונגעיםחלאיםבאיםשבהן,הטובבחינתעלשבהן,הרעמבחינתמהםאיזהתתגברוכאשרוהירוקה.והאדומה,

גםכיונמצאורע,טובעירובהיההעולמותבכלכינתבארוכברהאדםלגוףתמיתביותרתתגברואםהאדם,על
שםאותיותארבעוהםהעליוניםכלנוצרושמהםרוחנייםיסודותארבעמןחוצבההלאכיכן,היההאדםבנפש
עצמוהאדםנפשהנקראוזווגו',הרוח"בואירוחות"מארבעט')ל"ז(יחזקאלנאמרזהועלהוא,ברוךהוי"ה

נזיקין,אבותארבעהכוללבליעל,אדם-הנקראוהואהאלהים,עשהזהלעומתזהאתגםוהנההטוב.מצד
וכשתתגברהרע,יצרהנקראהאדםאלרעהנפשנמשכהומשםהרעיםיסודותארבעהמןנגעים,מראותוארבעה

שהיאהטהורהנפשוהנהתמיתנו.יותרתתגברואםהנפש,וחלאיונגעיםנזקיןאליהיבואוהטובהנפשעלזונפש
הפרי,קליפתהנקראתהטמאהנפששלוגידיןאבריםתרי"גתוךמתלבשתוגידים,אבריםמתרי"גכלולההפרי

ואבריהרעה,נפשאיבריתוךהטהורהנפשאיבריונמצאוהגוף,שלוגידיםאבריםבתרי"גמתלבשותיחדושתיהן
נפש הרעה תוך איברי הגוף.

בית שער הכונות פירוש אור פשוט
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והנההסמוך.בדיבורכנ"לגוף,נשמה,שהם:לקליפותבחינותב'עודממנונפלוהדעת,עץשלחטאע"יאמנם
ונפילהירידהאיןכילשורשם,שנסתלקורקאלאלקליפותנפלולאשבו,והאורותהעצמותשהואנשמה,בחינת

תוךממשנפלוהםנשמה,הנקראותהעצמותאתהמלבישיםכליםבחינתשהםהגוףאמנםכנודע.באורותשייך
עתהשנתוסףונמצאכנ"ל.לכן,שמקודםוצומחהדומםדהיינווהיכל,הלבושכמועמהםונתערבוהקליפות,

נתערבועתהלגמרי,ונבררטובכולוהיההחטאמקודםאשרלבד,הגוףבחינתרקהקליפותשלבהתערובות
קליפותעתהנקראהגוףוזהורע.טובבבחינתהמדרגות,כלשלהכליםשהואהגוףבחינתגםונעשהבהקליפות

יסודותד'שהםשבאדם,החיהבחינתשפירושו,שבאדם,הבהמיתנפשבחינתוהואנברר,בלתישפירושונוגה,
נוהגלקליפותנפילהעניןשאיןאור,בחינתוהואמאופנים,לוהנמשךרוחנינפשבאדםישכיעצמו,שבגוף

בכלכןגםשיששבו,החיהחלקדהיינושבאדם,הבהמיותבבחינתרקאלאורע.טובעניןבהואיןכנ"ל,באורות
בהוישבקליפותשנתערבהנוגהקליפותהנקראוהואהבהמית,נפשבאדםהנקראזהושבעולם,החיבעלימיני
נעשההחטאאחרורקכלל,רעבליטובכולההיתההראשון,אדםשלחטאוקודםאשרההבחןכלובהורע,טוב

נחשביםשבעולם,החיבעליבחינותכלעםשבאדם,הבהמיתשנפשכןגםתביןובזהורעטובנוגהלקליפת
שניהםכיורע.טובנוגהמקליפתהםהטהורות,הבהמותדהיינוהחי,בעלייתרכןהאדםגוףוכמואחת,לבחינה

רוח(נפשהנר"ןשהםמדבר,הנקראנשמה,בחינתלושישהחי,בעליהאדםעלנוסףאלאכמבואר.אחתבחינה
מ"ןמעלהבהיותוכיהחי,בעליכלשלוכןעצמו,הבהמהנפששלהבירורמוטלעליוע"כלהמשיך,שראוינשמה)

מ"דוהורדתהזווגשםונעשהדאצילות),ונוקבאאנפין(זעירדאצילותלזו"ןשבו,נשמהמבחינתנוקבין)(מיין
מבררהואכןנר"ן,הנקראשהעלה,המ"ןעלשיצא'הזווגקומתשיעורלפיהנהשהעלה,המ"ןעלדכורין)(מיין

מנפש הבהמית שלו, שהם נעשו כלים המלבישים לאותה הקומה דנר"ן שיצאה בשבילו בזו"ן, כנ"ל.

שערי קדושה
שער שני

בפגם הנמשך על ידי מדות מגונות.
והצומחתהדומםבחינות,מארבעהכלולהיסודותהנקראתהשפלהבנפשבאדםמוטבעותהןהמדותעניןוהנה

ויסודכסאוהןוהרעותהטובותהמדותתלויותהזהבנפשוהנהורע.מטובמורכבותהןגםכיוהמדברת.והבהמית
איןולפיכךראשון.בשערלעילכנזכרהתורהמצותתרי"גתלוייןבהאשרהשכליתהעליונההנפשאלושורש

בנפשכחאיןכייעןבביטולם,אובקיומןהמצותתרי"גאלעקריותהכנותהןואמנםמצות,התרי"גמכללהמדות
בסודעצמוהגוףאלהמחוברתהיסודיתנפשבאמצעותאלאהגוףאיבריתרי"גידיעלהמצותלקייםהשכלית

מאודעצמןהעברותמןקשיםהרעותהמדותעניןולפיכךהוא,בנפשודמ"ובשרכלנפשכיי"ד)י"ז(ויקרא
מאוד:

הארבעהנפשותכןכמוהגוף,איבריהתרי"גנוצרושמהםשרשיםהםגופנייםיסודותשארבעהכמוואמנם
תרי"גשהםוהמצותהתורהיתבטלואויקיימובאמצעותםאשרורעותטובותמדותלכליסודותהםהאלויסודות

מארבע אותיות הוי"ה כנזכר לעיל.
היסודותשבארבעהכמווהנהזה,לעומתזהורעמטובכלולהאלוקיםעשהאשרכלכינתבארכברענינםוזה

מרות,ארבעשהםתחלואיואוהגוףקיוםכוחותבאיםומשםורעמטובמורכבהיסודותחומרהנקראהגופנים
דרךעלהםיסודותהארבעהצורות,הנקראותבנפשותכןכמואדומה,מרהשחורהמרהירוקהמרהלבנהמרה
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הרעותמדותשהםתחלואיהאוהטובות,מדותשהםשבאדםהיסודיתהנפשבריאותנמשךומהםורע,טובזה
הנמשכות מארבע קליפות טמאות שבנפש.

נפשמדרגותבארבעמושרשותהרעותהמדותכלכידעהמדות.קניןאלשישהיסודותארבעהבביאורונחזור
היסודית מצד הרע והקליפה אשר בה, ולכן כל המדות רעות נחלקות לארבעה מינים, וזה פרטם:

מפניכיהכעס,ובכללהמכולם.וגבוההקלהיסודלהיותוהרוחגסותהנקראתהגאוהנמשכתממנוהאשיסוד
כינמצאכלל,מתכעסהיהלאחסרונוומכיררוחשפלהיהואילורצונו,עושיםכשאיןהאדםמתכעסהגאוה
כעניןבלבו,מקפידהיהלאהגאוהלולאכיבלבוהקפדנותשלש.ותולדותיההם.אחתמדהוהכעסהגאוה

ענףוזהממנו,גדולהיותועללזולתווהשנאההבריות.עללהתגאותוהכבודהשררהובקשתהכעסבעניןשבארנו
מהגאוה גם כן:

ותולדותיוגופניי.אונפשייאוכללצורךבהםשאיןלדבריםבטלהשיחההנקראדבורנמשךממנוהרוחיסוד
ארבעה. והן, לדבר חנף, ושקרים, ולשון הרע, ולגלות שבחיו לבריות להתגדל בפניהם:

ממוןלגזולהחמדה,שתים.ותולדותיהתענוג,מיניכלמצמיחיםהמיםכןכיהתענוגיםתאותממנוהמיםיסוד
חברו ואשתו וכל אשר לו להתענג בהן. והקנאה, כי יקנא בחברו, אשר לו ממון רב וכיוצא להתענג בו:

עלעצבונומפניוהמצותהתורהלקייםהעצלותוהואאחת,ותולדותהפרטיו,בכלהעצבותמדתממנוהעפריסוד
השגת קניני הבלי העולם הזה, או על היסורין הבאים עליו ואינו שמח בחלקו בשום דבר, גם עינו לא תשבע עושר:

ותאוותבטילה,והשיחהעמה,ומתדבקהנכללוהכעסהגאוהארבעה,הםהרעותהמדותכלאבותכינמצא
מדותארבעהםוהפכםהיסודית.שבנפשהרעהיצרקליפותמארבענמשכותוארבעתםוהעצבון,התענוגים,

מינימכלומתרחקהשפלותתכליתשהיאהענוהוהם,היסודית.שבנפשהטוביסודותמארבעהנמשכותטובות
ולצורךהגוףלקיוםבהכרחיאוומצותתורהבעסקלבדפיויפתחלאכאלםוהשתיקהגאוה.ידיעלהבאכעס
שמיאמןדעבדיןכלכיבחלקו,התדיריתוהשמחההמוכרחים.ומותריוהגוףתענוגיבכלוהמיאוסהבריות,כבוד
לטב.

תפילה להמתקת הדינים
מרבי ישראל הבעל שם טוב זי"ע

מקבלוהננייתברךהשםמעםפרטיתבהשגחההואלישבאוהיסוריםהצערשזהשלימהבאמונהמאמין"אני
עלי באהבה, וכל זה בא לי מסיבת עוונותי הרבים וצדיק אתה ד' על כל הבא עלי כי אמת עשית ואני הרשעתי.

והנההרבים,עוונותיעללפרטצריךהייתיהדיןמצדוהנההרבים,לעוונותילכפרההיסוריםאלוכלשיהיורצוןויהי
וידועגלויאבלהיסוריםאלוליבאשבסיבתםוהעווןהחטאעלולהתוודותולשובלפרטצריךהייתיהדיןמצד

לפניך שאין איתי יודע עד מה.
כלוימתקוהיסורים,אלולישגרמווהפשעוהעווןהחטאותשרששתמחקשבשמיםאבימלפניךרצוןיהיולכן

ישראלביתולכללנוומגוליםטוביםחסדיםוימשךלטובההצירופיםגלויתהפכוישראלבניכלומעלמעליהדינים
עד עולם אמן כן יהי רצון".

הדינים,כלבעז"הממנונמחקיםאזהנוסח,זהיאמר"ואםבספרו:זי"עאמונים""שומרבעלרבינווהוסיף
קטן.דברכלעלגםזאתלומרעצמוירגילאםבפרטעוונותיו,עלכפרההיסוריםויהיולטובה,היסוריםכלויתהפכו
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האדםאתלנסותאלוקינושלדרכוכיהעולמות,בכלושמחהבזה,לד'לגרוםרוחנחתלגודלשיעוראיןאז
באמונתו, ואם מתחזק באמונת ד' אז אם נגזרה עליו גזירה חס ושלום, נמתק הדין מעליו".
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