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א-בשמחהלהיות

בשמחהלהיותגדולהמצווה
סיבותישבהםשלנו,כמובזמניםבייחודבשמחה,להיותחייביםאנחנומאד.חשובההיאהשמחה

אמר:נחמןרביהוא.סיבותיועםאחדכלובנוסףשבחיים,הרגיליםהקשיים–שמחלהיותלארבות
אךוהייתבחגך..."ושמחתכתוב:בתורההזמן.כללשמוחצריךאדםבןבשמחה.להיותגדולהמצוה

בשמחהלהיותמאודגדולענייןישעדייןאבלהחגים,עלנאמרזהאמנםיד-טו).טז,(דבריםשמח"
הימים.בשארגם

לאהואלגבריםשמקווהכמואמר:החסידותמגדוליאחדאיסור.כמעטהיאעצבותגיסא,מאידך
מזיקההיאאבלעבירה,לאהיאהעצבותכך–המצוותמכליותררוחניתמועילהואאבלמצווה,
העבירות.מכליותררוחניתמבחינהלאדם
עבודה.זושמחהגםהדברים,כלשכמולדעתצריךשמח.להיותצריךהאדםבעצבות.להיותאסור

לאאניאזהסתדר,לאואםשמח,אנילי,יוצאזהאםמאליו:לקרותאמורשזהחושביםאנשים
עבודה.בויש–מצווהבושישדברוכלבשמחה,להיותמצווהזוהיאבלשמח.

האדםמהות–השמחה
אףלשמוח,רוציםכולםבשמחה.להיותנעיםיותרהרבהראשית,שמחים?להיותכךכלחשובמדוע
עדיףשלו.החייםשלהפנימיתהאווירההאדם,שלהמהותהיאשמחהעצוב.להיותרוצהלאאחד

בריאטבעונילהיותמאשרשמחולהיותממיגרנותלסבולעדיףעצוב,עשירמאשרשמחענילהיות
ובדיכאון.
תולהלאהואהדאגות.יסורוכירבות,שניםיחיוימים,יאריכואנשיםלבואשלעתידאומרהרמב"ם

ואורךהחיים,אתמקצרותהדאגותהנפשי.במצבאלאבהתעמלות,אובאוכלהזוהימיםאריכותאת
שלו.השמחהבמצבתלויהאדםשלהחיים
אומפורסמיםלהיותשואפיםנכונים,לאבדבריםהשמחהאתתוליםשהםמשוםעצוביםאנשים
שאיןפשוטיםפועליםולעומתםעצובים,שהםמפורסמיםמאדהרבהישאבלוכדומה.בכבודלזכות
מיגםיותר.טובההיאהשמחהמצבבכלשלהם.והביתהאישהעםבשמחהחייםאבלכלום,להם

שיש.ביותרהטובהההרגשהזוהשמחהשמח.שיהיההעיקרוכדומה,כאביםמעוני,שסובל
יהיולאאםתענוג.להםלהעניקהנבראים,אתליהנותכדיהעולםאתבראשהקב"הלימדורבותינו
תוכללאכךהנאה.לויגרוםלאהקב"הלושייתןמהכלעצוב,שהואאדםהנאה?יקבלואיךשמחים,

צריךרקהבריאה.מחשבתאתבכךמקיימיםבשמחה,נמצאיםכאשרהבריאה.מחשבתלהתקיים
זאת.לעשותאיךלדעת

לכליםאורותלהכניס
מעשהנקראבשמחה,נעשהלאהואאםהאדם,שעושהמעשהכלעמוקה:יותרקצתנקודהשנית,

א):לא,(קידושיןהוריםכיבודממצוותדוגמאמביאהגמראהתולדות.ממנויצאוולאחיותבואיןמת.
אבלזה,כלאתעשההואוכדומה.אותולרחוץאותו,להאכילצריךשהיהזקן,אבהיהאחדלאדם
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המצווה,אתמקייםאתהממילאאםבזה?ישטעםאיזהטובה.הרגשהלאביונתןולאזועף,בפרצוף
תחושתמתוךעצבות,מתוךשפועלאדםבשכר.בכךולזכותשמחה,מתוךאותהלעשותעדיף

נזקים.רקלהפך,אלאחיותשוםבזהאיןלזולת,טובהעושההואאםאפילוהכרח,

אחר,דברכלאוהוריםכיבודמצווה,מקייםאדםכאשרכלי.עושהמעשהכלאמר:מלובביץ'הרבי
שלהשמחההואהכלילתוךהאוראתשמכניסמהכלי.רקעדייןזהאבלשפע.לקבלתכלייוצרהוא

לכלים.האוראתמכניסהוא–חשקאהבה,שמחה,מתוךאותהמקייםהואאםהמצווה.
דתי,הואכיחייב,הואכירקאותןמקייםהואהיום.כלקדורניתוללכתמצוותתרי"גלקייםיכוליהודי

כללכלי.נכנסלאהאורשמחה,בליאבלמאד,גדולדברהיאשמייםמלכותעולקבלתברירה.לואין
בלעדיה,סוף.איןלאורישרהאדםאתקושרתבמצווההשמחהאבלהספירות,לאחתקשורהמצווה

בליאדםתפקידו.אתלמלאיכולואינולחשמלמחוברשלאיקרחשמלימכשירכמוהןהמצוות
מהכלימסתלקהאורומת.יבשהכלובלעדיוהאלוקי,"החשמל"אתמקבלתאינהנשמתושמחה,
לגמרי.
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